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บรรณาธิการ
     สวัสดีคุณผูอาน BLC I Letter ทุกทานคะ ปใหมปนี้เช�อวาหลายๆ ทานมีความมุงมั่นตั้งปณิธานเอาไวเพ�อเปลี่ยนตัวเองใหเปนคนใหม ไปสูความสำเร็จในชีวิตได 

เพราะถาเรามัวแตใชชีวิตโดยที่ ไมมีเปาหมาย ปลอยใหชีวิตไหลไปเร�อยๆ เราอาจจะไมสามารถรูจักกับคำวา “ประสบความสำเร็จในชีวิตได” การตั้งปณิธานปใหม

เปนอีกหนึ่งในกุศโลบายที่ทำใหคุณและคนรอบตัวคุณมีเปาหมายเล็กๆในชีวิตที่ชัดเจน เปาหมายนั้นไมจำเปนตองเปนเร�องงาน หรือ เร�องเงิน แตอาจเปนเร�องเล็กๆ

นอยๆที่เปลี่ยนชีวิตใหคุณเปนคนดีขึ้น ไมวาจะอารมณดีขึ้น สุขภาพแข็งแรงขึ้น หรือนิสัยที่ดีขึ้น การเปลี่ยนตัวเองเปนคนใหม เพ�อตอนรับสิ่งใหมๆ ในปใหมที่กำลัง

มานี้ ไมใชเร�องยากเลย และที่สำคัญถาคนอ�นทำไดคุณก็ทำไดเชนกัน

     ความสำเร็จหลังจากทำสิ่งที่ตัวเองแนวแนตั้งใจใหเปนไปไดนั้น  คุณจะรูสึกถึงความภาคภูมิใจและความอิ่มเอมทางใจ แมวามันจะเปนเร�องเล็กๆสำหรับ

คนอ�นก็ตาม แตมันก็เปนกาวเล็กๆที่ทำใหชีวิตคุณเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น และมันอาจเปนจุดเปลี่ยนอยางหนึ่งของชีวิตคุณในอนาคตก็เปนได

     ใกลปใหมแลว อยาปลอยตัวและปลอยปละละเลยกับชีวิตของตนเอง มาทบทวนกันวามีปณิธานปนี้ขอไหนที่คุณยังไมไดทำ หรือ ยังทำมันไมสำเร็จ คอยๆคิด

ทบทวน แลวมาเปลี่ยนตัวเองจากปณิธานปใหมกันเถอะคะ

ที่มา : https://thai.luxurysocietyasia.com/newyear-resolutions-tips/
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         วัคซีนชนิด mRNA กำลังเปนที่สนใจอยางมากของประชาชนทั่วไป บทความนี้รวบรวมจากงานวิจัยในหัวขอที่

ประชาชนสอบถามกันบอย โดยเริ่มจาก mRNA คืออะไร ประวัติของVACCINE ประสิทธิภาพของวัคซีนชนิด mRNA

กลไกการทำงานของวัคซีน 2 รูปแบบ คือ วัคซีน mRNA และ วัคซีนชนิดพาหะ สุดทายคือ ภูมิคุมกันจะอยู ไดนานเทาไร 

          mRNA เป็นองค์ประกอบท่ีมีในเซลล์ทุกชนิด เป็นส่วนของสารพันธุกรรมมีหน้าท่ีเป็นรหัสสำหรับการสร้างโปรตีน mRNA 

ค้นพบตั้งแต่ปี 1960 และมีการวิจัยมาอย่างต่อเนื่อง ในด้านวัคซีน ปี 1993 มีการทดสอบวัคซีน mRNA โรคไข้หวัดใหญ่ในหนู 

ปี 2013 มีการทดสอบวัคซีน mRNA โรคพิษสุนัขบ้าทางคลินิก และในปี 2020 มีการใช้วัคซีน mRNA ฉุกเฉินสำหรับโรคโควิด-191

จากการรวบรวมผลการป้องกันโรคโควิดทางคลินิกระยะท่ี 3 พบว่า วัคซีน mRNA ได้แก่ ย่ีห้อไฟเซอร์ และโมเดอร์นา มีประสิทธิภาพ 

90-95% วัคซีนชนิดพาหะ (AdV) (ซึ่งนำ mRNA ของเชื้อโรคโควิดใส่ในไวรัสอื่นที่ทำให้ไม่ก่อโรคแล้ว) ได้แก่ ยี่ห้อแอสตร้า

เซนเนก้าและ สปุตนิกวี มีประสิทธิภาพ 70 และ 91 % ตามลำดับ2 โดยกลไกการกระตุ้นภูมิคุ้มกันของวัคซีนชนิด mRNA

                                                                    

  เวลารวดเร็ว หน่วยความจำภูมิคุ้มกันของเซลล์ต่อโรคโควิดอย่างน้อย 6 เดือนหลังการฉีดวัคซีน3

  น่ันจึงเป็นเหตุผลว่าทำไมจึงต้องฉีดวัคซีนซ้ำ

ภาพที่ 1 แสดง กลไกลการกระตุนภูมิคุมกันของวัคซีน mRNA และ วัคซีนชนิดพาหะ
2

                                                                    

เอกสารอางอิง

1 Dolgin, E. 2021. The tangled history of mRNA vaccines. Nature. 597: 318-24.

2 Teijaro, J. R. and Farber, D. L. 2021. COVID-19 vaccines: modes of immune activation and future challenges. 

   Nature reviews. 21: 195-7.

3 Goel, R. R. et al., 2021. Science. 10.1126/science.abm0829. 

บริษัท บางกอกแล็ป แอนด์ คอสเมติค จำกัด

เรียบเรียงโดย : ดร.เริงฤทธิ์  สัปปพันธ
                   นักวิทยาศาสตรอาวุโส     

และวัคซีนชนิดพาหะมีความใกล้เคียงกันคือ เมื่อวัคซีนเข้าสู่ร่างกาย

ชิ้นส่วน mRNA จะเข้าสู่เซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดDC แล้วสร้าง 

S protein (ส่วนผิวคล้ายหนามของเชื้อไวรัสโรคโควิดที่รู้จักกันว่า 

สไปค์โปรตีน) ส่งสัญญาณไปยังเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด T cell ซ่ึง 

T cell จะพัฒนาไปเป็น EffectorT cell เพ่ือทำลายเซลล์ท่ีติดเช้ือ

และ T cell จะพัฒนาไปเป็น memory T cell เพ่ือจดจำ S protein

ดังกล่าวและ T cell จะพัฒนาไปเป็น TFH cell เพ่ือช่วยให้ B cell 

พัฒนาไปเป็นplasma cell สร้างแอนติบอดี B cellยังพัฒนาไป

เป็นmemory B cell เพื่อจดจำ S protein ดังกล่าว2ทำให้เมื่อ

ติดเชื้อร่างกายสามารถต่อสู้กับเชื้อภายใน
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              ¼ÅÔµÀÑ³±�¨Ò¡ÊÒÃÊ¡Ñ´ Kachaflavone

extract จึงเปนผลิตภัณฑสารสกัดกระชายดำ ท่ีมีสรรพคุณ

ในดานบำรุงรางกายในทุกมิติไดอยางมีประสิทธิภาพ และความ

ปลอดภัย และรองรับการเติบโตของประชากรผูสูงอายุทั้งใน

ประเทศและตางประเทศ ชวยยกระดับคุณภาพชีวิต และยัง

ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังของผูสูงอายุ 

(NCD) ซึ่งจะชวยลดภาระคาใชจายในดานการดูแลสุขภาพ

ของผูสูงอายุในระยะยาวไดอยางยั่งยืน 

ชะลอความเสื ่อมของไต, ดานการเพิ ่มสมรรถนะการออก

กำลังกายท้ังในระดับเยาวชน และผูสูงอายุ, ดานการเพ่ิมเอนไซม

ตานอนุมูลอิสระ ชวยละลอความเสื่อมของเซลล ไปจนถึงการ

ฤทธิ์ในดานการฆาเซลลมะเร็ง (การทดลองในหลอดทดลอง) 

ÊÒÃÊ¡Ñ´ÁÒµÃ°Ò¹

Kachaflavone extract

          Kachaflavone extract เปน

สารสกัดมาตรฐานกระชายดำ มีการวิจัยและพัฒนารวมกับ 

สำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ (วช.) เพื่อศึกษา

พืชสมุนไพรกระชายดำแบบบูรณาการในทุกๆ ดาน โดยบริษัทฯ 

ไดรับอนุญาตใหใชสิทธิ์งานวิจัยจาก วช. เกี่ยวกับเทคโนโลยี

การสกัดใหมีความเขมขนของสารกลุมฟลาโวนอยดปริมาณสูง 

และเปนอนุสิทธิบัตรเฉพาะของบริษัท บางกอกแล็ป แอนด 

คอสเมติค จำกัด 

               

               Kachaflavone extract ไดมีการ

นำมาพัฒนาตอยอด เปนผลิตภัณฑยาสมุนไพรในชื่อการคาวา 

KACHANA®  มีการควบคุมกรรมวิธีการผลิตทุกกระบวนการ

โดยบริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด ซึ่งไดรับการ

รับรองมาตรฐานระดับสากล  มีการศึกษาขอมูลดานเภสัชวิทยา

ทั้งดานประสิทธิภาพและความปลอดภัย มีการวิจัยทางคลินิก

ในหลายมิติ  ทำใหไดมาซึ่งสรรพคุณบำรุงรางกาย ทั้งดาน

การสงเสริมสมรรถภาพทางเพศในชายวัยทอง, ดานการชวย

ผูเขียน ภก. ติระ ธนจิราวัฒน
รองกรรมการผูจัดการ บริษัท บางกอกดรัก จำกัด

Reference : 

(1) การศึกษาประสิทธิภาพและความปลอดภัยของสารสกัดมาตรฐานกระชายดำในผูชายที่เปนโรคหยอน

    สมรรถภาพทางเพศ: ปกปดทั้งสองทางเทียบกับยาหลอก ; พลเอก นพ.สายัณห สวัสดิ์ศรี , รายงานการ

    วิจัยและการพัฒนาการวิจัยการเกษตร ฉบับสมบูรณ รหัสโครงการ CRP6105021570  ปงบประมาณ 2019

(2) ประสิทธิผลของการใชสารสกัดกระชายดำมาตรฐานชนิดรับประทานในการเพิ่มการทำงานของไตในผูปวย

    โรคไตเรื้อรัง: การทดลองแบบสุมชนิดมีกลุมควบคุม; พญ.สุอาภา พันสาย , รายงานการวิจัยและการ

    พัฒนาการวิจัยการเกษตร ฉบับสมบูรณ รหัสโครงการ CRP6105021570  ปงบประมาณ 2019

(3) Kaempferia parviflora enhanced physical fitness in soccer players; Kreeta Promthep, 

    Wichai Eungpinichping and Bungorn Sripanidkulchai (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

    25957542/) (วันที่สีบคน 22 ธันวาคม 2564)

(4) Positive Modulation Effect of 8-Week Consumption of Kaempferia parviflora on Health-

    Related Physical Fitness and Oxidative Status in Healthy Elderly Volunteers; Jintanaporn 

    Wattanathorn, Supaporn Muchimapura, Terdthai Tong-Un, Narisara Saenghong, Wipawee 

    Thukhum-Mee and Bungorn Sripanidkulchai (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22899957/) 

    (วันที่สีบคน 22 ธันวาคม 2564)

(5) รายงานการวิจัยกลไกของกระชายดำเพื่อยืดอายุเซลล ; 

    ผศ.ดร.ภญ.รุงตะวัน สุภาพผล (http://www.thai-explore.net/

    search_detail/result/6133) (วันที่สีบคน 22 ธันวาคม 2564)
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เรียบเรียงโดย คณะกรรมการมาตรฐานการจัดการคุณภาพ

บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด

1. ¾¹Ñ¡§Ò¹äÁ‹ÃÙŒ (äÁ‹ÃÙŒ)         à»š¹»̃ÞËÒ¢Í§¤ÇÒÁÃÙŒ
2. ¾¹Ñ¡§Ò¹äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶´Óà¹Ô¹¡ÒÃä´ŒÍÂ‹Ò§¶Ù¡µŒÍ§ (·ÓäÁ‹ä´Œ)         à»š¹»̃ÞËÒ¢Í§·Ñ¡ÉÐ
3. ¾¹Ñ¡§Ò¹äÁ‹»¯ÔºÑµÔµÒÁ (äÁ‹·Ó)         à»š¹»˜ÞËÒ¢Í§áÃ§¨Ù§ã¨

1. ใหการศึกษา อบรม

 ใหพนักงานรู ในคุณคาของการมี

มาตรฐานและการใชมาตรฐาน

1. ใหการศึกษา อบรม

 ใหพนักงานรู ในคุณคาของการมี

มาตรฐานและการใชมาตรฐาน

2. ใหการฝกอบรมทางเทคนิค

ที่จำเปนเพ�อใหสามารถดำเนินงานได 

โดยมีวิธี ในการจัดอบรมเทคนิค

2. ใหการฝกอบรมทางเทคนิค

ที่จำเปนเพ�อใหสามารถดำเนินงานได 

โดยมีวิธี ในการจัดอบรมเทคนิค

- ¾¹Ñ¡§Ò¹ÊÒÁÒÃ¶Í‹Ò¹áÅÐ·Ó¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ÁÒµÃ°Ò¹áÅÐ¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹ 
- ¾¹Ñ¡§Ò¹µÃÐË¹Ñ¡¶Ö§¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤Ø³ÀÒ¾ áÅÐ¡ÒÃ·Ó§Ò¹µÒÁÁÒµÃ°Ò¹ 
- ¾¹Ñ¡§Ò¹à¢ŒÒã¨ã¹ÃÐ´Ñº¤Ø³ÀÒ¾·Õè¨ÐµŒÍ§ºÃÃÅØ 
- ¾¹Ñ¡§Ò¹à¢ŒÒã¨ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍºáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃá¡Œä¢àÁ×èÍäÁ‹à»š¹ä»µÒÁ
  ¢ŒÍ¡ÓË¹´

- ÃÙŒ¶Ö§ÅÑ¡É³Ð¤Ø³ÀÒ¾·ÕèÊÓ¤ÑÞ¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±� áÅÐ¼Åà¡ÕèÂÇà¹×èÍ§àª×èÍÁâÂ§ËÒ¡äÁ‹à»š¹
   ä»µÒÁ¢ŒÍ¡ÓË¹´ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃÁØ‹§ÁÑè¹·Õè¨Ð¼ÅÔµÊÔ¹¤ŒÒ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾à·‹Ò¹Ñé¹
- ºØ¤¤Åã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¶Ñ´ä»à»š¹ÅÙ¡¤ŒÒ ¤Ø³ÀÒ¾§Ò¹¢Í§àÃÒÍÒ¨ÁÕ¼Åµ‹Í¤Ø³ÀÒ¾§Ò¹
   ¢Í§ºØ¤¤Å¶Ñ´ä»
- ¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡´ŒÒ¹¤Ø³ÀÒ¾ ÁÕ¼Å¨Ò¡¤ÇÒÁà»š¹ÃÐàºÕÂºàÃÕÂºÃŒÍÂáÅÐ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´

   - ¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁã¹§Ò¹ (OJT) 
   - ¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ¹Í¡§Ò¹ (OFT) ÁÑ¡ãªŒÇÔ¸ÕÍºÃÁáºº workshops 
     áÅÐ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¡ÅØ‹Á ÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃºÃÃÂÒÂáºº´Ñé§à´ÔÁ

- ¼ÙŒ·ÕèÃÑº¼Ô´ªÍºã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¤Ø³ÀÒ¾ ¤ÇÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹
   à»š¹ÃÐÂÐà¾×èÍÂ×¹ÂÑ¹Ç‹ÒÁÕ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹µÒÁÁÒµÃ°Ò¹
- ËÒ¡¾ºÇ‹ÒÁÕ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹äÁ‹ä´ŒµÒÁÁÒµÃ°Ò¹ ¡çÍÒ¨¨Óà»š¹µŒÍ§·º·Ç¹
  ÁÒµÃ°Ò¹§Ò¹ ÍºÃÁãËÁ‹ ·º·Ç¹á¼¹§Ò¹ÍºÃÁ ÇÔ¸Õ¡ÒÃÍºÃÁ ·º·Ç¹ÃÐºº
  ¡ÒÃ Ù̈§ã¨ à»š¹µŒ¹

¡ÒÃ·ÓãËŒÁÑè¹ã¨Ç‹Ò ¾¹Ñ¡§Ò¹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ ·Ñ¡ÉÐ áÅÐáÃ§¨Ù§ã¨·Õè¨Óà»š¹¡ÒÃ·ÓãËŒÁÑè¹ã¨Ç‹Ò ¾¹Ñ¡§Ò¹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ ·Ñ¡ÉÐ áÅÐáÃ§¨Ù§ã¨·Õè¨Óà»š¹

àËµØ¼Å·Õè·ÓãËŒ¾¹Ñ¡§Ò¹ äÁ‹»¯ÔºÑµÔµÒÁÁÒµÃ°Ò¹·Õè¡ÓË¹´ ¤×ÍàËµØ¼Å·Õè·ÓãËŒ¾¹Ñ¡§Ò¹ äÁ‹»¯ÔºÑµÔµÒÁÁÒµÃ°Ò¹·Õè¡ÓË¹´ ¤×Í33

3. ÊÃŒÒ§¡ÒÃÁÕ¨ÔµÊÓ¹Ö¡
¤Ø³ÀÒ¾

3. ÊÃŒÒ§¡ÒÃÁÕ¨ÔµÊÓ¹Ö¡
¤Ø³ÀÒ¾

4. ´Óà¹Ô¹¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº4. ´Óà¹Ô¹¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº

ที่มา : https://www.isotoyou.com/index.php/article/196-follow-procedure.html / วันที่สืบคน 7 ธันวาคม 2564
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วันความปลอดภัยอาหารโลก

(World Food Safety Day)

               วันความปลอดภัยอาหารโลก ตรงกับวันที่ 7 มิถุนายนของทุกป กำหนดขึ้นเม�อวันที่ 20 ธันวาคม 2561 ตามมติที่ประชุมสมัชชาใหญองคการ

สหประชาชาติ (UN General Assembly)  เกิดขึ้นภายใตความรวมมือระหวางองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) และองคการอนามัยโลก (WHO)

รวมกันทำมาตรฐานโลกที่เรียกวามาตรฐานโคเด็กซ (Codex) ซึ่งปจจุบันมีสมาชิกทั้งหมด 188 ประเทศ กับ 1 องคกร (EU) และผูสังเกตการณจากหนวยงาน

ระหวางประเทศ จำนวน 229 หนวยงาน 

              วันความปลอดภัยอาหารโลก มีวัตถุประสงคเพ�อกระตุนใหประเทศสมาชิกใหความสำคัญในการปรับปรุงความปลอดภัยอาหาร และตองการยกระดับ

การบริโภคอาหารและมาตรฐานการครองชีพของประชากรในโลกใหดีขึ้น หลุดพนจากความยากจน ขจัดความหิวโหย และเพิ่มสมรรถนะในการผลิตและการจัดสรร

ผลิตผลการเกษตรของโลกใหสูงขึ้น เน�องจากเห็นวา ปจจุบันหวงโซอุปทานดานอาหารมีความซับซอนมากขึ้น การขาดความปลอดภัยอาหารอาจสงผลเสียตอ

สุขภาพของผูบริโภค การคา และเศรษฐกิจระดับโลกในอนาคตได จึงเห็นควรใหมีการจัดกิจกรรมเพ�อกระตุนใหประเทศสมาชิกเห็นความสำคัญของการรักษา

ความมั่นคงอาหารควบคูไปกับความปลอดภัยอาหาร (Food Safety)

              ป 2564 นี้ ทางสหประชาชาติไดกำหนดธีม "Safe food now for a healthy tomorrow” หรือ “อาหารปลอดภัยวันนี้ เพ�อสุขภาพที่ดีวันพรุงนี้”

ซึ่งเปนการเนนย้ำวา  หากตองการสุขภาพที่ดีในวันพรุงนี้ ก็จะตองไดอาหารที่ปลอดภัยในวันนี้ เพราะฉะนั้นความปลอดภัยอาหารตองเริ่มตั้งแตวันนี้ และตอ

เน�องไปในอนาคต

            บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด ใชระบบการควบคุมความปลอดภัยอาหารที่เขมงวดในทุกขั้นตอนตลอดทั้งกระบวนการผลิต 

เพ�อใหมั่นใจวาผลิตภัณฑที่เราสงไปยังผูบริโภคมีความปลอดภัย ตามมาตรฐานตางๆ ที่นำมาประยุกต ใช ไดแก GHPs / HACCP / ISO 22000:2018

             เร�องความปลอดภัยของอาหาร จึงเปนความรับผิดชอบของทุกคน เชน เจาหนาที่ภาครัฐที่ตองใหความมั่นใจวากฎเกณฑและมาตรฐานมีความโปรงใส

บังคับใชอยางยุติธรรม มีการใหความรูเร�องความปลอดภัยของสินคาเกษตรและอาหารแกเกษตรกร ผูผลิต ผูจำหนาย และผูบริโภคเพ�อลดความเสี่ยงของการ

เกิดโรคและอันตรายจากอาหาร เกษตรกร มีหนาที่นำมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) หรือมาตรฐานการเกษตรอ�นๆ ไปปฏิบัติเพ�อใหมั่นใจวาสินคา

เกษตรที่ผลิตนั้นมีความปลอดภัย ภาคเอกชน ไดแก ผูผลิต ผูประกอบการ ผูจำหนาย มีหนาที่นำมาตรฐานอาหารปลอดภัยและระบบการจัดการที่ดีไปใชเพ�อให

มั่นใจวาอาหารที่ผลิตและวางขายปลอดภัยตอผูบริโภค ผูบริโภค มีหนาที่ชวยกันระมัดระวัง ตระหนักและใสใจในเร�องหลักปฏิบัติที่ดีที่ถูกสุขลักษณะและถูกตอง

เกี่ยวกับความปลอดภัยดานอาหาร 

ขอมูลจากคณะกรรมการ ISO22000

https://www.bangkokbiznews.com วันที่สืบคน 30 พ.ย. 2564 
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     ในระหวางที่คนจำนวนมากพยายามปองกันอยางเต็มกำลังไมใหตัวเอง

ติดเชื้อโควิด 19 แตมีคนจำนวนหนึ่งที่โชครายติดเชื้อไปแลวแตสุดทายโชคดี

รักษาตัวจนอาการปวยตางๆ หายไป แตก็มีคำถามเกิดขึ้นมากมายเกี่ยวกับ

ผูท่ีไดรับเช้ือท่ีหลายคนยังสงสัย ท้ังตัวผูท่ีเคยปวยเองและคนรอบตัวท่ีอาจยัง

กังวลและหวาดกลัววาผูท่ีเคยปวยแลวบอกวาหายแลวจะปลอดภัยกับคนรอบตัว

จริงหรือไม หรือยังสามารถแพรเชื้อตอไดอีก ผูที่เคยปวยเองก็มีคำถามวา

ตนเองจะมีโอกาสกลับไปปวยซ้ำไดอีกหรือไม พวกเขาควรปฏิบัติตัวอยางไร

จะสามารถกลับไปใชชีวิตตามปกติไดเม�อไหร

      ณ วันน้ีผลการวิจัยทางการแพทยยังไมสามารถยืนยันไดแนนอนแตก็มี

ผลการศึกษาบางสวนเก่ียวกับเร�องน้ี มีความเปนไปไดสูงมากวาผูท่ีหายไขหรือ

ไมมีอาการแลวจะยังคงมีเชื้ออยูในรางกาย ทั้งนี้เปนสิ่งที่ตองศึกษากันไปอีก

ระยะหน่ึง แตขอมูลวิจัยเพียงเล็กนอยจากเยอรมันพบวาการติดเช้ือ COVID-19

10 วันแรก ผูปวยที่ฟนตัวอาการจะไมรุนแรง จะพบวามีเชื้อในรางกายต่ำ

กวาตอนพบเชื้อในครั้งแรก ในขณะที่ผูปวยบางรายเหมือนมีอาการดีขึ้น 

แตหลังจากน้ันกลับไปมีอาการปวยอีก มีผลกการศึกษา จากแพทยชาวอังกฤษ

ช�อ  Dr.Chris Gough  ไดเผยแพรขอความผานทวิตเตอรวา “ผูปวย รูสึก

อาการดีข้ึนหลังวันท่ี 6 แตตอมากลับออนเพลียและหลับ และไมอยากออกไปไหน” 

ซึ่งก็แปลวาอาการสามารถมีการสวิงเปลี่ยนแปลงกลับไปกลับมาได

      ในขณะที่แพทยจาก โรงพยาบาลอูฮั่น กลาววาเชื้อไวรัสนี้จะยังคงอยูใน

รางกายของผูปวยท่ีหายแลวไปไดอีกประมาณ 14 วัน เพราะหลังจากน้ันถาผูปวย

ไมมีอาการไอหรือจามท่ีถือเปนลักษณะของการสงเช้ือก็อาจแปลวาไมสามารถ

แพรเชื้อไดอีก แตก็เพิ่งมีงานวิจัยที่ตีพิมพในวารสารการแพทย The Lancet

วามีผูปวยชาวจีนรายหน่ึงท่ีติดเช้ือในรางกายนานถึงเกือบ 40 วัน ซ่ึงสูงกวา

คาเฉล่ียของโรคน้ีท่ีอยูท่ีเกือบสามสัปดาห ดังน้ันจึงยังไมสามารถบอกไดอยาง

แนชัดวาผูที่ดูเหมือนมีอาการเปนปกติแลวจะยังมีเชื้ออยูในรางกายหรือไม

      เม�อติดเช้ือโควิด-19 ไปแลวและหายโดยสมบูรณหมายความวารางกายจะสราง

ภูมิคุมกันขึ้นมาตอสูไดชั่วขณะ หรือสรางขึ้นมาตานทานไดตอเน�อง แตทวากลับพบ

มีการติดเชื้อซ้ำในหญิงชาวญี่ปุนวัย 40 ป ที่ ไดรับอนุญาตจากโรงพยาบาลโอซากา

ใหกลับบาน และพบในเคสของผูโดยสารเรือ Diamond Princess และชาวเกาหลีใต

อีกคนหน่ึง แตท่ีนากังวลก็คือ พบผูปวยท่ีกลับมาตรวจพบเช้ือโควิด-19 รอบสองถึง

14% ในมณฑลกวางตุง ประเทศจีน

      อยางไรก็ตาม ยังไมสามารถสรุปไดอยางแนชัดวาหากติดเชื้อแลวจะติดซ้ำอีก

เพราะไมไดตรวจแบบยืนยัน แมกระท่ังอาจเกิดขอผิดพลาดในการตรวจ หรืออาจเปน

เพราะไวรัสหยุดออกฤทธิ์ ไปชั่วขณะยังไมไดหายไปจริงๆ  ขอมูลจากศูนยควบคุม

และปองกันโรคแหงชาติสหรัฐอเมริกา (CDC) เองก็ยังไมสามารถระบุขอมูลในสวนน้ี ได 

สวนเม�อปวยแลวรางกายจะมีความบกพรองใดๆ หรือไม และโรงพยาบาลในฮองกง

พบวา ผูปวยสองในสามจะมีการทำงานของปอดลดลง 20-30%  แตการทำกายภาพ

บำบัดอาจจะชวยทำใหอาการดีขึ้นได

       ณ การระบาดในประเทศไทยเปนคร้ังท่ี 3 มีหลายคนมีคำถามวา หากเราติดเช้ือ

โควิด-19 และรางกายกลับมาเปนปกติแลวจะสามารถกลับมาทำงาน และใชชีวิต

เหมือนเดิมไดอีกเม�อไหร ทั ้งนี ้ขอมูลจากศูนยควบคุมและปองกันโรคแหงชาติ

สหรัฐอเมริกา (CDC) ระบุวาผูที่เคยปวยและหายแลวจะสามารถกลับมาทำงานและ

ใชชีวิตตามปกติไดโดยตองผานเกณฑดังนี้

ไมมีไข  3 วันติดตอกัน

ระบบทางเดินหายใจเปนปกติ ในระยะเวลา 7 วัน ไมมี การไอ หรือจาม 

ผล Swab Test  เปนลบ 2 ทั้งครั้ง

ขอมูลโดย :  นายวีรพงษ  อนันตโท (พยาบาลประจำบริษัทฯ)

ที่มา : https://www.scb.co.th/th/personal-banking/stories/tips-for-you/recover-covid.html



ที่มา : http://www.prdmh.com/content/article/105-สาระนารู/196-ptsd-โรคเครียดภายหลังภยันตราย.html?Itemid=437 (วันที่สืบคน 21  กรกฎาคม 2564)
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ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹â´ÂµÃ§ ¡ÒÃ¹Í¹·Õè́ Ṏ Ð·ÓãËŒà¡Ố »ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ ÃÇÁä»¶Ö§

ÍÒÃÁ³�áÅÐ¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¤¹àÃÒ¡ç¨Ð Ṍ¢Öé¹µÒÁä» Œ́ÇÂ 
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-  ปรับเวลาเขานอนและต่ืนนอนใหสม่ำเสมอทุกวัน

-  ปรับบรรยากาศหองนอนใหมืด เงียบ และปรับอุณหภูมิใหมีความ

   เย็นอยางเหมาะสม

-  หากลมตัวลงนอนแลวไมหลับภายใน 15-30 นาที ควรลุกออกมาจาก

   เตียงไปทำกิจกรรมอ่ืนเบาๆ สักครู เม่ือเร่ิมรูสึกงวงแลวจึงกลับมานอน

-  ออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ แตไมควรออกกำลังกายหนักภายใน

   3-4 ข่ัวโมง กอนเขานอน

-  ฝกน่ังสมาธิกำหนดลมหายใจ ใชเทคนิคการผอนคลายรูปแบบตางๆ

   อาจชวยใหนอนหลับไดดีข้ึน

ขอควรปฏิบัติเพื่อสราง

-  รับประทานอาหารม้ือใหญ หรือด่ืมน้ำปริมาณมากเกินไปกอนเขานอน

-  ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน เชน กาแฟ น้ำอัดลม หลังเวลา 13.00 น. หรือ

   เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณมาก

-  ดูโทรทัศน เลนโทรศัพทมือถือ รับประทานอาหาร หรืออานหนังสือ

   บนเตียงนอน

-  ประชุมหรือวางแผนงานท่ีมีความเครียดสูงกอนเขานอน

-  เม่ือเขานอนแลวยังคงจองมองนาิกา

-  งีบหลับในชวงเวลาหลัง 15.00 น.

ขอควรหลีกเลี่ยง

ท่ีมา : https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/wp-content/uploads/2021/08/Chula_vol65.pdf  (วันท่ีสืบคน 25 ตุลาคม 2564)

สุขลักษณะการนอนที่ดี

-  

-  

-  ดูโทรทัศน เลนโทรศัพทมือถือ รับประทานอาหาร หรืออานหนังสือ-  ดูโทรทัศน เลนโทรศัพทมือถือ รับประทานอาหาร หรืออานหนังสือ

-  ประชุมหรือวางแผนงานท่ีมีความเครียดสูงกอนเขานอน

-  เม่ือเขานอนแลวยังคงจองมองนาิกา

-  งีบหลับในชวงเวลาหลัง 15.00 น.

ปรับเวลาเขานอนและต่ืนนอนใหสม่ำเสมอทุกวัน

ขอควรปฏิบัติเพื่อสราง

    นอกจากน้ี ยังมีสาเหตุท่ัวไปอ่ืนๆ อีกท่ีทำใหนอนไมหลับ เชน คูนอนกรนเสียงดัง มีสัตวเล้ียงอยูบนเตียงนอน 

   หรืออาจเกิดจากโรคจำเพาะบางอยาง เชน โรคปอดหรือโรคหัวใจลมเหลวท่ีทำใหเกิดภาวะหายใจลำบากเม่ือนอนราบ

    โรคขออักเสบท่ีทำใหมีอาการปวดเร้ือรัง หรือโรคซึมเศรา เปนตน หากทานประสบปญหาอาการนอนไมหลับ รูสึก

   งวงนอนมากผิดปกติในเวลากลางวัน หรือมีปญหาการนอนอื่นๆ โปรดอยารีรอที่จะไปพบแพทยผู เชี ่ยวชาญ

   เพ่ือคนหาสาเหตุท่ีแทจริงและทำการรักษาอยางทันทวงที ไมควรรับประทานยานอนหลับโดยไมปรึกษาแพทยกอน

   เพราะอาจเกิดอันตรายตอผูที่ใชยาดังกลาวได

    

   หรืออาจเกิดจากโรคจำเพาะบางอยาง 

    โรคขออักเสบท่ีทำใหมีอาการปวดเร้ือรัง หรือโรคซึมเศรา เปนตน หากทาน

   

   

   เพราะอาจเกิดอันตรายตอผูที่ใชยา
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·ÕèÁÒ : http://healthydee.moph.go.th/view_media.php?id=1356 (ÇÑ¹·ÕèÊ×º¤Œ¹ 30 ¾ÄÈ Ô̈¡ÒÂ¹ 2564)

ใชยาอยางเหมาะสม
ลดความเสี่ยงการเกิดพิษตอตับ

การปองกันและเฝาระวังโรคตับที่เกิดจากยา

ใชยาเฉพาะ
เวลาจำเปน

ไมใชยาเกิน
ขนาดหรือระยะ
เวลานานเกิน
ฉลากระบุ

สังเกตอาการ
ตับอักเสบ

อาการมีดังนี้
ออนเพลียมาก ปวดเมื่อยกลามเนื้อ เบื่ออาหาร คลื่นไสอาเจียนปวดทอง

(มักปวดในตำแหนงใตชายโครงขวา) ตัวตาเหลืองคันตามผิวหนัง ปสสาวะสีเขมและอุจจาระสีซีด

หากมีโรคประจำตัวที่เกี่ยวของกับโรคตับ ดื่มแอลกอฮอลอยูเปนประจำหรือ
          มียาที่ใชประจำ ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยา

กลุมยาที่มีโอกาสกอใหเกิดพิษตอตับไดบอย มีดังนี้

  ยาแกปวด/ยาลดไข
พาราเซตามอล (Paracetamol)

ไดโคลฟแนค (Diclofenac)

ยารักษาวัณโรค
ไอโซไนอะซิด (lsoniazid)

ไรแฟมพิซิน (Rifampicin)

ไพราซินาไมด (Pyrazinamide)

        ยาลดไขมันในเลือด
  ซิมวาสะแตติน (Simvastatin)

อะทอรวาสะเตติน (Atorvastatin)

             เราสามารถปองกันโรคตับที่เกิดขึ้นจากยาไดงายๆ
เพียงแคใชยาอยางระมัดระวังภายใตการแนะนำของแพทยและเภสัชกร

       ยากันชัก
คารบามาเซพิน (Carbamazepine)

เฟนิโทอิน (Phenytoin)

         ยาตานจุลชีพ
อะมอกซีซิลลิน (Amoxicilin)
ไซโปรฟลอกซาซิน (Ciprofloxacin)
ฟลูโคมาโซล (Fluconazole)

   สมุนไพร
ขี้เหล็ก บอระเพ็ด
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รางวัล อย.ควอลิต ี ้ อวอร์ด

ประจำปี 2564
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       เมื่อวันที่ 16 กันยายน 2564 บริษัท บางกอกแล็ป 

แอนด์คอสเมติค จำกัด  โดยเภสัชกรสมชัย  พิสพหุธาร  

ประธานเจ้าหน้าที่สายบัญชีและการเงิน  เป็นผู้แทนรับมอบ

รางวัล อย.ควอลิต้ี อวอร์ด ประจำปี 2564 จากนายอนุทิน

ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงสาธารณสุขโดยรางวัลที ่ได้รับมีดังต่อไปนี ้

  1. สถานประกอบการด้านเครื่องสำอาง ประเภท 3 ปี  

   ติดต่อกัน

  2. สถานประกอบการด้านอาหาร ประเภททั่วไป
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           บริษัท บางกอกแล็ป แอนด์ คอสเมติค จำกัด คว้ารางวัลประเภท

CSR-DIW Continuous AWARD ประจำปี 2564  โดยมี ภก. ศุภชัย สายบัว

ประธานเจ้าหน้าที่สายปฏิบัติการเป็นผู้รับมอบรางวัล ในพิธีรับมอบรางวัลและ

เกียรติบัตรโครงการส่งเสริมโรงงานอุตสาหกรรมให้มีความรับผิดชอบต่อ

สังคมและชุมชนอย่างยั่งยืน (CSR-DIW) ประจำปีงบประมาณ 2564 โดยจัด

งานแบบ Virtual Award Ceremony โดยมี นายวีระกิตติ์ รันทกิจธนวัชร์ 

รองอธิบดีกรมโรงงานอุตสาหกรรม และ นายภานุวัฒน์ ตริยางกูรศรี 

รองปลัดกระทรวงอุตสาหกรรม เป็นผู้มอบรางวัล เมื่อวันพุธที่ 27 ตุลาคม

พ.ศ. 2564 ที่ผ่านมา
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      ครบรอบ 28 ป  บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด 

ไดจัดงานปใหมชัยมงคลซึ่งจะจัดขึ้นเปนประจำทุกป โดยมีพิธี

บวงสรวงศาลพระพรหม พิธีทางสงฆ และถวายพุ มผาปา 

เม�อวันเสาร ที ่ 27 พฤศจิกายน 2564  ที ่ผานมา เพ�อเปน

ศิริมงคลแกผูบริหารและพนักงาน   
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