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บรรณาธิการ
     สวัสดีคุณผูอานทุกทานคะ กลับมาพบกันอีกเชนเคยกับจุลสาร ฉบับที่ 79 พรอมเนื้อหาสาระประโยชนมากมายซึ่งเราสามารถนำไปปรับใชในชีวิตประจำวันได 

โดยเฉพาะในปจจุบันหลายๆ คนบนกันวาการใชัชีวิตมันยากขึ้นกวาเม�อกอนเยอะ ความสุขเริ่มหายไป ดวยปจจัยหลายๆ อยาง ไมวาจะเปนโรคภัยไขเจ็บ ปญหาดาน

เศรษฐกิจ หรือสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนไป แตถึงอยางไรเราก็ตองใชัชิวิตอยูกับสิ่งเหลานี้ตอไปทั้งในปจจุบันและอนาคตดวย 

     มีบทความๆ หนึ่งไดเขียนไว โดยผูเขียนหนังสือเร�อง The Geography of Bliss ที่ออกเดินทางไกลเพ�อตามหาความสุข ทำใหเรารูวาคนในแตละประเทศมีความสุข

กันยังไงบาง ในบทความ ความสุขคืออะไร เราเรียนรูวา ความสุขเกิดจากการมีความสัมพัธที่ดี ความสัมพันธและการมีสวนรวมในสังคมเปนสิ่งที่จำเปนสำหรับการ

มีชีวิตที่ยืนยาวและมีสุขภาพดี สวนในบทความนี้จะเปนความสุขที่เกิดขึ้นจากการคิดบวก การมองโลกในแงดี โดยใชแนวคิดจากนักจิตวิทยา Martin Seligman 

ผูใหกำเนิดจิตวิทยาเชิงบวก ผูเขียนหนังสือ Flourish Learned Optimism Authentic Happiness และ The Hope Circuit บางคนอาจจะยังมองจิตวิทยาเปนเร�อง

ของการคนหาสิ่งที่ผิดปกติ มองวาเปนการรักษาผูปวยที่เปนโรคจิต เราสามารถใชจิตวิทยาเชิงบวก เพ�อทำใหคนปกติทั่วไปสามารถเขาถึงศักยภาพ สามารถใชชีวิต

ที่มีความสุขได
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เฉพาะผู ประกอบโรคศิลป

ที่มา https://www.nicetofit.com/ความสุข/
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อาการผล

ขางเคียง

กับอาการแพยา
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         ¼ÅÔµÀÑ³±�ºÓÃØ§¼ÔÇ·ÕèÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔµŒÒ¹ÁÅ¾ÔÉ (Anti-pollution) ¡ÓÅÑ§ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÊ¹ã¨à»š¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡à¹×èÍ§¨Ò¡»̃ÞËÒÁÅÀÒÇÐ
·ÑèÇâÅ¡·ÕèÊ‹§¼Å¡ÃÐ·ºµ‹Í¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ¢Í§»ÃÐªÒ¡Ã ½Ø†¹¼§·ÕèÁÕÍ¹ØÀÒ¤¢¹Ò´àÅç¡ (Particular Matter, PM) ÁÕ¼Å·ÓÅÒÂä¢ÁÑ¹ãµŒ
¼ÔÇË¹Ñ§·Õè·ÓË¹ŒÒ·Õèà»š¹à¡ÃÒÐ»‡Í§¡Ñ¹ãËŒá¡‹¼ÔÇ Å´¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÒÃãËŒ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§¼ÔÇ·ÓãËŒ¼ÔÇáËŒ§ áÅÐËÒ¡ÁÕ¡ÒÃ
ÊÑÁ¼ÑÊà»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹æ ¨Ð·ÓãËŒà¡Ố ÃÔéÇÃÍÂ¢¹Ò´ÃÙ¢ØÁ¢¹¡ÇŒÒ§ áÅÐ·ÓãËŒ¼ÔÇÁÑ¹¢Öé¹ ½Ø†¹ PM ÂÑ§ÁÕ¼Åà¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ·Õè¼ÔÇ
·ÓãËŒà¡Ố ÍÍ¡«Ôà´ªÑè¹áÅÐ¡ÒÃ·ÓÅÒÂÊÒÃ¾Ñ¹ Ø̧¡ÃÃÁ ·Ñé§ÂÑ§·ÓÅÒÂ¤ÍÅÅÒà¨¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§«Öè§à»š¹ÊÒàËµØ¢Í§ÃÔéÇÃÍÂ ¼ÔÇËÂ‹Í¹¤ÅŒÍÂäÁ‹¡ÃÐªÑº

         ¼ÅÔµÀÑ³±�ºÓÃØ§¼ÔÇà¾×èÍÅ´¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡½Ø†¹ PM ÁÕËÅÑ¡¡ÒÃÊÓ¤ÑÞ ¤×Í “¡Ó Ñ́̈ ” “«‹ÍÁá«Á” áÅÐ “»¡»‡Í§” ¡ÒÃ¡Ó Ñ́̈ ÁÅ¾ÔÉ·Õè¼ÔÇä Œ́ÃÑº
·Óä´Œâ´Â¡ÒÃãªŒ¼ÅÔµÀÑ³±�à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ÊÓËÃÑº·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´à¾×èÍ¡Ó¨Ñ´½Ø†¹ PM ·Õèµ¡¤ŒÒ§ËÃ×Í«ÖÁ«ÑºÍÂÙ‹·Õè¼ÔÇË¹Ñ§ ¼ÅÔµÀÑ³±�¤ÇÃÁÕÊÒÃÅ´
áÃ§µÖ§¼ÔÇ·ÕèÍ‹Í¹âÂ¹ áÅÐ¡ÒÃãªŒ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Ñé¹µŒÍ§äÁ‹Ê‹§¼ÅãËŒ½Ø†¹ PM ¶Ù¡ Ù́́ «Ñºà¢ŒÒä»ã¹ÃÙ¢ØÁ¢¹à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ ÊÒÃ PEG20 glyceryl triisostearate
à»š¹ÊÒÃ·ÕèÁÕ¤‹Ò Hydrophillic-Lipophillic Balance (HLB) àËÁÒÐÊÁ·Õè̈ ÐÊÒÁÒÃ¶¡Ó Ñ́̈ ½Ø†¹ PM ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ ·Ñé§ÂÑ§à»š¹ÊÒÃÅ´áÃ§µÖ§¼ÔÇ
·ÕèÍ‹Í¹âÂ¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ÊÒÃ Activated charcoal ·ÕèÁÕÃÙ¾ÃØ¹ÊÙ§ÊÒÁÒÃ¶´Ù´«ÑºÁÅ¾ÔÉ¨Ò¡¼ÔÇä´Œ ÊÒÃ´Ù´«ÑºÍ×è¹æ àª‹¹ Kaolin, Magnesium
Aluminium silicate áÅÐÊÒÃ¢Ñ´¼ÔÇ àª‹¹ ¡Ò¡àÁÅç´¡Òá¿ ¡çÊÒÁÒÃ¶ãªŒã¹¡ÒÃ¡Ó¨Ñ´ÁÅ¾ÔÉÍÍ¡¨Ò¡¼ÔÇä´Œ

เอกสารอางอิง

Niraj Mistry. Guidelines for formulating anti-pollution products. 2017. Cosmetics. 4; 57. https://doi.org/10.3390/cosmetics4040057

ผูเรียบเรียง : ดร.นรินทร  บูรณปรีชา  ผูจัดการศูนยวิจัย BLC
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        ¡ÒÃ«‹ÍÁá«ÁáÅÐ»¡»‡Í§¼ÔÇ·Õèä´ŒÃÑº¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡½Ø†¹ PM ·Óä´Œâ´Â¡ÒÃºÓÃØ§¼ÔÇãËŒá¢ç§áÃ§ à¾ÔèÁ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹ áÅÐ¡ÒÃãªŒÊÒÃµŒÒ¹
Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐÊÒÃ¼ÊÁÃÐËÇ‹Ò§ Long chain áÅÐ Short chain ceramides Ã‹ÇÁ¡Ñº Cholesterol áÅÐ Behenic ·ÓãËŒä Œ́ÊÒÃ¼ÊÁ·ÕèÊÒÁÒÃ¶
à¢ŒÒ¡Ñºä¢ÁÑ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§ªÑé¹ Stratum corneum ä Œ́ «Öè§ª‹ÇÂà¾ÔèÁ¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§áÅÐ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹¢Í§¼ÔÇ ÊÒÃÊ¡Ñ́ ¨Ò¡ÊÒËÃ‹ÒÂÊÕá´§ÁÕÊ‹Ç¹»ÃÐ¡ÍºËÅÑ¡
¤×ÍÊÒÃ¡ÅØ‹Á Polysaccharide·ÓË¹ŒÒ·Õè¤ÅŒÒÂà¡ÃÒÐ»‡Í§¡Ñ¹¼ÔÇ¨Ò¡½Ø†¹ PM â´Â·ÓãËŒà¡Ố ¿�Å�ÁºÒ§æ º¹¼ÔÇ¤ÅŒÒÂ¡Ñºà»š¹¼ÔÇªÑé¹·ÕèÊÍ§ ª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹
äÁ‹ãËŒ¼ÔÇáËŒ§áÅÐÅ´¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡¡ÃÐà¨ÕêÂºà¢ÕÂÇÁÕÅÑ¡É³Ðà»š¹àÁ×Í¡·ÕèÁÕÊÒÃ Polysaccharide ÊÙ§ÊÒÁÒÃ¶·ÓË¹ŒÒ·Õèà»š¹¼ÔÇªÑé¹·Õè
ÊÍ§ä´Œàª‹¹¡Ñ¹ ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡ãºªÒÁÕÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ¡ÅØ‹Á Flavonoids ÊÙ§ ÊÒÁÒÃ¶¡Ó¨Ñ´ÊÒÃÍ¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ ª‹ÇÂ»¡»‡Í§¼¹Ñ§à«ÅÅ�áÅÐª‹ÇÂãËŒ
¼ÔÇá¢ç§áÃ§ ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡¾×ª·ÕèÁÕÇÔµÒÁÔ¹«ÕÊÙ§ª‹ÇÂ¡ÃÐµØŒ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ Collagen Type I «Öè§à»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡ÍºÊÓ¤ÑÞ¢Í§à¹×éÍàÂ×èÍà¡ÕèÂÇ¾Ñ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§
·ÓãËŒ¼ÔÇá¹‹¹áÅÐ¡ÃÐªÑº ÊÒÃ Resveratrol Å´¡ÒÃÊÃŒÒ§àÁḉ ÊÕ Melanin ª‹ÇÂãËŒÊÕ¼ÔÇÍ‹Í¹Å§ ÊÕ¼ÔÇÊÁèÓàÊÁÍ áÅÐ¼ÔÇ Ù́ÊÇ‹Ò§¢Öé¹ ÊÒÃÊ¡Ñ́ ¢Ô§ÁÕ¡Åä¡
¡ÒÃÍÍ¡Ä·¸ÔìËÅÑ¡¼‹Ò¹ Arachidonic pathway ·ÓãËŒÁÕ¼ÅµŒÒ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº Å´ÃÍÂá´§ Å´¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ 
áÅÐ·ÓãËŒ¼ÔÇÊ´ª×è¹



ท่ีมา : https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/588/สนเทาแตก/ ( วันท่ีสืบคน 13 กุมภาพันธ 2566)
        https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/service-knowledge-article-info-old.php?id=539 ( วันท่ีสืบคน 13 กุมภาพันธ 2566)
ภาพโดย: https://images.tv9bangla.com/wp-content/uploads/2022/01/1280720-41.jpg?w=480&dpr=2.6  
         https://th.pngtree.com

สนเทาแตก....
การดูแลและปองกัน

 สนเทาแตกเปนภาวะที่เกิดรอยแยกหรือรอยแตกในผิวหนังกำพราบริเวณสนเทา เกิดจากภาวะผิวขาดน้ำและอาจเกิดรวมกับภาวะเคราติน

มากเกินไป ในชวงแรกรอยแตกของผิวหนังเหลาน้ีจะเกิดเพียงเล็กนอยแตเม่ือปลอยท้ิงไว บริเวณเทาซ่ึงเปนบริเวณท่ีไดรับความกดดันและการเสียดสีจากการ

เดินหรือทำกิจกรรมตางๆ สงผลทำใหรอยแตกลึกขึ้นจนถึงชั้นผิวหนังแท เริ่มมีเลือดออก และเกิดความเจ็บปวด รอยแตกเหลานี้ถือเปนแผลที่ผิวหนัง

ซึ่งควรไดรับการดูแล ถึงแมในกรณีสวนใหญรอยแหงแตกเหลานี้เพียงแคกอความรำคาญและทำใหไมสวยงามแตหากปลอยทิ้งไวจนรอยแตกขยายไป

ถึงชั้นผิวหนังแท การยืน เดิน หรือแมแตนอนอยูบนเตียงอาจทำใหเกิดการเจ็บปวดได รอยแตกดังกลาวทำใหผิวหนังหนาตัวขึ้น เกิดเปนแผลพุพอง 
และอาจเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อ 

 สำหรับภาวะสนเทาแตกที่รอยโรคยังอยูตื้นสามารถรักษาโดยการลดการเกิดความหนาตัวผิดปกติของผิวหนังชั้นนอกดวยการขัดผิว ตะไบผิว 

หรือใชสารท่ีมีฤทธ์ิเรงผลัดเซลลผิว รวมกับการใหสารเพ่ิมความชุมช้ืนและฟนฟูเกราะปองกันผิว ซ่ึงเปนเปาหมายหลักของการรักษา โดยปกติเซลลผิวในช้ัน 

stratum corneum ทำหนาที่ในการรักษาความชุมชื้นของน้ำในผิวโดยทำงานรวมกับสารใหความชุมชื้นตามธรรมชาติ (natural moisturizing factor) 

ไดแก ยูเรียและไขมันนอกเซลลซึ่งมีหนาที่ประสานระหวางเซลลเพื่อปองกันการสูญเสียน้ำจากผิว เมื่อเกราะปองกันเหลานี้เกิดการทำงานที่บกพรอง

จะทำใหผิวเกิดภาวะขาดน้ำ เกิดผิวชรา และการอักเสบของผิวหนัง 

การดูแลรักษาสนเทาแตก

สารที่มีฤทธิ์เรงผลัดเซลลผิว (keratolytic agents) 

 ออกฤทธิ์ทำใหเคราติน (keratin) ในหนังกำพราชั้นสตราตัมคอรเนียมออนนุมและหลุดลอก 

ตัวอยางเชน กรดซาลิไซลิก (salicylic acid), กรดแลกติก (lactic acid)

สนเทาแตก....

4    Apr - Jun   2023   

การปองกันความแหงแตกของผิวบริเวณสนเทา

การใชแผนรองสนเทา เพื่อลดแรงกดดันและการเสียดสี

การรักษาภาวะหนาตัวผิดปกติของผิวหนังชั้นนอก (hyperkeratosis) โดยการใชยา

การรักษาการติดเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และไวรัสบริเวณที่เกิดแผลเปด ดวยยาที่เหมาะสม

การดูแลรักษาภาวะสนเทาแตกทั้งในระยะสั้นและระยะยาว มีหลักพื้นฐานที่ควรคำนึงถึง ดังนี้

1. 
2.
3.  
4.

เรียบเรียงโดย : ภญ. วราภรณ เตชะกสิกรพาณิชย

สารใหความนุมลื่นแกผิว (emollients) 

 เปนสารที่มีสวนประกอบจากไขมัน ชวยทำใหผิวมีความชุมชื้น ปกคลุมผิวชั้นนอกปองกันการ

สูญเสียน้ำจากผิว อาจอยูในรูปแบบของข้ีผ้ึง ครีม โลช่ัน เจล และสเปรย ใชทาผิวท้ิงไวเพ่ือเปนมอยสเจอไรเซอร

หลังการลาง พบวาการทำใหผิวอยูในสภาวะปดหลังการทาโดยการใสถุงเทาจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการ

รักษาความชุมชื้นของผิวไดดียิ่งขึ้น

สารดูดซับความชุมชื้นใหผิว (humectants) 

 เชน ยูเรีย ทำหนาที่เปนสารชวยเสริมการรักษาความชุมชื้นผิวรวมกับสาร emollients และชวย

ดูดความชุมชื้นจากผิวชั้นหนังแทเขาสูชั้นหนังกำพรา ชวยลดการสูญเสียน้ำจากผิวชั้นในสูชั้นนอกของ

ผิวชั้นหนังกำพรา โดยพบวายูเรียที่ความเขมขน 10% และ 25% มีฤทธิ์ในการเรงผลัดเซลลผิว ลดการลอก

เปนขุยของผิวช้ันหนังกำพราไดโดยความเขมขนของยูเรียท่ีใชควรเลือกใหเหมาะสมกับความรุนแรงของรอยโรค 



ตัวชวย

บรรเทา

อาการปวด

 เมนทอล เปนสารที่สามารถพบได

ในพืชหลายชนิด เชน  เปปเปอรมิ้นทและ

ยูคาลิปตัส ถูกใชในยาทาบรรเทาอาการ

ปวดหลายๆประเภท เชน ครีม เจล และ 

spray (1,3)

 เมนทอลมีคุณสมบัติชวยใหเย็นและทำใหเกิดความรู สึก

ชาบนผิวหนังทำใหชวยบรรเทาอาการปวดและความรูสึกไมสบายได 

เม่ือทาเมนทอลบนผิว เมนทอลจะไปกระตุน ตัวรับที่ชื่อ TRPM8 

ซึ่งทำงานกับอากาศเย็น การกระตุนนี้นำไปสูการ

เกิดความเย็นและทำใหสกัดกั้นการสง

ความรูสึกปวดไปสูสมอง(2)

  ถ ึงแม เมนทอลชวยบรรเทาอาการปวด 

แตชวยเพียงบรรเทาอาการที่ปลายเหตุ การพบแพทย

เพื่อหาสาเหตุที่แทจริงเพื่อรับการรักษาวิธีที่เหมาะสม

ยังเปนสิ่งที่จำเปน

References:

1. National Center for Biotechnology Information. "PubChem Compound Summary for CID 1254, Menthol" PubChem, https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Menthol. Accessed 17 February, 2023.

2. Pergolizzi, JV, Taylor, R, LeQuang, J-A, Raffa, RB for the NEMA Research Group. The role and mechanism of action of menthol in topical analgesic products. J Clin Pharm Ther. 2018; 43: 313– 319.

3. WebMD. Pain Relief (Menthol) Topical Gel Dermatological Irritants-Counter-Irritant Formulations - Uses, Side Effects, and More. https://www.webmd.com/drugs/2/drug-173171/pain-relief-menthol-

    topical/details. Accessed 17 February, 2023.

4. Wise, Paul M et al. “Sweet taste and menthol increase cough reflex thresholds.” Pulmonary pharmacology & therapeutics vol. 25,3 (2012): 236-41

ผูเรียบเรียง

ภญ.สุพรรณี วิวัฒนตระกูล

 เมนทอลมักถูกใชในการบรรเทา

อาการปวดกลามเนื้อ ปวดขอ และรวมถึง

ยาบรรเทาอาการไอ โดยลดความไวของ

การตอบสนองสิ่งที่กระตุนอาการไอ (4)

ภาพโดย : https://th.pngtree.com
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           ในยุคสมัยที่เต็มไปดวยความเปลี่ยนแปลงของธุรกิจภาคอุตสาหกรรม มีผูประกอบการใหมๆเกิดขึ้นมากมาย มีการแขงขันกันในหลายระดับ

ทั้งทางดานการผลิต การบริการแกลูกคาเพ�อเปนการสรางความพึงพอใจและความเช�อมั่นใหกับลูกคา แตปจจุบันไมเพียงแตเทานี้ เพราะองคกร

สวนใหญตางพยายามเริ่มแขงขันกันในดานการบริหารการจัดการองคกร เพ�อใหองคกรมีความนาเช�อถือ และเปนที่ยอมรับในวงกวางและเปนสากล

ดังนั้นเพ�อเปนการสรางความเขาใจ การยอมรับซึ่ีงกันและกันระหวางองคการผูผลิตและลูกคา และทำใหการจัดการของภาคอุตสาหกรรมตางๆ

มีความเปนระเบียบแบบแผน จึงมีหนวยงานสากลหรือหนวยงานกลางที่ตองเขามามีบทบาทเพ�อควบคุม สงเสริมงานดานนี้ ใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

        มีมาตรฐานหนึ่งที่เขามาชวยสรางความนาเช�อถือใหกับผลการทดสอบ และสรางความเช�อมั่น

   ใหกับลูกคาตอคุณภาพสินคาของบริษัท ซึ่งก็คือ ISO/IEC 17025-ขอกำหนดทั่วไปวาดวยความ

   สามารถของหองปฏิบัติการทดสอบและสอบเทียบ

        การดำเนินงานของหองปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 ทำใหเกิดความมั่นใจ

        ในคุณภาพและความนาเช�อถือในรายงานผลการทดสอบ ซึ่งถูกตองตามหลักวิชาการ และทำให

        เกิดความไดเปรียบในการแขงขันทางธุรกิจทั้งภายในประเทศ และระดับนานาชาติ 

                               ISO/IEC 17025 เปนมาตรฐานท่ีจัดทำรวมกันระหวาง ISO (The International Organization

                         for Standard:องคการระหวางประเทศวาดวยการมาตรฐาน) และ IEC (The International 

                          Electrotechnical Commission:คณะกรรมาธิการระหวางประเทศวาดวยมาตรฐานสาขาไฟฟา

                          และอิเล็กทรอนิกส) เปนขอกำหนดวาดวยความสามารถหองปฏิบัติการในการดำเนินการทดสอบ

                           และ/หรือสอบเทียบ ขอกำหนดน้ีจะประกอบดวยขอกำหนดดานการบริหารงานคุณภาพและขอ

                          กำหนดดานวิชาการ ซึ่งครอบคลุมถึงปจจัยตางๆที่มีผลตอคุณภาพในการดำเนินการทดสอบ

                          และสอบเทียบของหองปฏิบัติการ 

ทำไมเราจึงควรเลือกใชหองปฏิบัติการที่ ไดรับการรับรอง

มาตรฐาน ISO/IEC 17025 ?

 เพ�อโอกาสที่จะทำใหลูกคาของคุณเช�อมั่นวาผลิตภัณฑของคุณมีคุณภาพไดมาตรฐาน

 เพ�อที่จะไดมีขอมูลที่ดีที่สุดที่จะใชแนะนำผลิตภัณฑในตลาดสงออก

 ทำใหองคกรสามารถที่จะแขงขันได

 ลดตนทุน โดยการลดหรือตัดคาใชจายในการสงไปทดสอบซ้ำที่ประเทศอ�น : ผูผลิต

          ที่สงสินคาออกไปจำหนายตางประเทศ ถามีใบรายการผลการทดสอบ (ตรวจวิเคราะห)

          สินคาจากหองปฏิบัติการ ที่ผานการรับรองมาตรฐาน ISO/IEC 17025 ไมจำเปนตอง

          ถูกทดสอบสินคาในประเทศคูคาซ้ำอีก ซ่ึงสามารถชวยลดคาใชจายของท้ังผูสงออกและ

          ผูนำเขาไดเปนอยางดี

     ห้องปฏิบัติการบริษัท บางกอกแล็ป แอนด์ คอสเมติค จำกัด (มหาชน) 
ได้รับการรับรองความสามารถในการทดสอบยา เคร่ืองสำอาง และเคร่ืองมือแพทย์
ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 มาตั้งแต่ปี 2019 จนถึงปัจจุบัน

ขอมูลโดย : คณะกรรมการระบบมาตรฐาน ISO/IEC 17025
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áº‹§ÍÍ¡à»š¹ 3 »ÃÐàÀ· ´Ñ§¹Õé 

       Good herbal processing practices (GHPP) á¹º·ŒÒÂ»ÃÐ¡ÒÈÏ àÃ×èÍ§ ËÅÑ¡à¡³±� ÇÔ¸Õ¡ÒÃ áÅÐà§×èÍ¹ä¢à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¼ÅÔµ¼ÅÔµÀÑ³±�
 ÊÁØ¹ä¾ÃµÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑµÔ¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÁØ¹ä¾Ã ¾.È. 2562 ¾.È. 2564

ãªŒ¡ÑºÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÇÑµ¶Ø´Ôº¨Ò¡ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µèÓ

       GMP ASEAN á¹º·ŒÒÂ»ÃÐ¡ÒÈÏ àÃ×èÍ§ ËÅÑ¡à¡³±� ÇÔ¸Õ¡ÒÃ áÅÐà§×èÍ¹ä¢à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¼ÅÔµ¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÁØ¹ä¾ÃµÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑµÔ
 ¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÁØ¹ä¾Ã ¾.È. 2562 ¾.È. 2564 

ãªŒ¡ÑºÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µèÓ

ãªŒ¡ÑºÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µèÓ·Õèà»š¹¼ÙŒ¼ÅÔµ¢¹Ò´àÅç¡

      Good Manufacturing Practice (GMP PIC/S) µÒÁ»ÃÐ¡ÒÈÏ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃ¡íÒË¹´ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¡ÕèÂÇ¡ÑºËÅÑ¡à¡³±�áÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ
ã¹¡ÒÃ¼ÅÔµÂÒá¼¹»˜¨¨ØºÑ¹áÅÐá¡Œä¢à¾ÔèÁàµÔÁËÅÑ¡à¡³±�áÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃã¹¡ÒÃ¼ÅÔµÂÒá¼¹âºÃÒ³ µÒÁ¡®ËÁÒÂÇ‹Ò´ŒÇÂÂÒ ¾.È. 2559

ãªŒ¡ÑºÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÊÙ§
ãªŒ¡ÑºÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÇÑµ¶Ø´Ôº¨Ò¡ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÊÙ§

1

2

3

โดยปจจุบันทางบริษัทฯ ไดรับการรับรองมาตรฐานการผลิตผลิตภัณฑสมุนไพร ประเภท GMP PIC/S

ที่มาขอมูล : กองผลิตภัณฑสมุนไพร สำนักงานคณะกรรมการ

          อาหารและยา / เอกสารการตรวจประเมินมาตรฐานสถานที่ผลิต

เรียบเรียงโดย : คณะกรรมการมาตรฐานการผลิต

                           และกระจายยาที่ดี (GMDP committee)
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ในสภาพอากาศ
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¡Ô¹ËÇÒ¹
·ÓãËéË¹éÒá¡è¡èÍ¹ÇÑÂ

¨ÃÔ§ËÃ×Í?

 àÁ×èÍàÃÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃËÇÒ¹à¢éÒä»¹éÓµÒÅã¹àÅ×Í´¡ç̈ ÐÊÙ§¢Öé¹ áµèÇèÒ¨ÃÔ§æ äÁèãªèá¤è¹éÓµÒÅÍÂèÒ§à ṌÂÇ ÍÒËÒÃ¨Ó¾Ç¡ ¢éÒÇ á»é§ ¹éÓµÒÅà¼×Í¡ 

ÁÑ¹ ÍÒËÒÃ¾Ç¡¹Õé¡Ô¹à¢éÒä»¡ÅÒÂà»ç¹¹éÓµÒÅËÁ´àÅÂ àÁ×èÍ¹éÓµÒÅã¹àÅ×Í´ÊÙ§¢Öé¹ ¹éÓµÒÅ¨Ðä»·Ó»¯ÔÃÔÃÔÂÒ¡ÑºÍÇÑÂÇÐµèÒ§ æ ·ÑèÇÃèÒ§¡ÒÂ ÍÒ·Ô ËÑÇã¨ µÒ 

äµ áÅÐ·ÕèÊÓ¤ÑÞ¤×Í¼ÔÇË¹Ñ§ àÁ×èÍ¹éÓµÒÅä»·Ó»¯Ô¡ÔÃÔÂÒ¡Ñº¼ÔÇË¹Ñ§ªÑé¹ Collagen ªÑé¹ãµé¼ÔÇË¹Ñ§¡ç¨ÐàÊ×èÍÁÊÀÒ¾ä»·ÓãËéË¹éÒá¡èàÃçÇ

 ¹éÓµÒÅÁÕËÅÒÂ¡ÅØèÁ ·Õè´Ù´«ÖÁä´éàÃçÇÊèÇ¹ãËÞè¨Ðà»ç¹¾Ç¡·ÕèÍÂÙèã¹¹éÓËÇÒ¹ ËÃ×ÍÇèèÒÍÂÙèã¹¼ÅäÁé àªè¹ ¹éÓµÒÅ¡ÅÙâ¤Ê «Ùâ¤ÃÊ ¿ÃÑ¡â·Ê

¾Ç¡¹Õé̈ Ð Ù́́ «ÖÁ¤èÍ¹¢éÒ§àÃçÇ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹äÁèãªèá¤è¹éÓµÒÅà¾ÕÕÂ§ÍÂèÒ§à ṌÂÇ ¼ÅäÁéàÍ§¡çÁÕ¹éÓµÒÅÊÙ§ ¹éÓËÇÒ¹µèÒ§æ ¡çÁÕ¹éÓµÒÅÊÙ§ÍÒËÒÃ¨Ó¾Ç¡á»é§¶Ö§áÁéÇèÒ

¹éÓµÒÅ¨Ð¢Öé¹äÁèàÃçÇ¡çµÒÁ áµèÇèÒÃèÒ§¡ÒÂ¡çà»ÅÕèÂ¹¡ÅÒÂà»ç¹¹éÓµÒÅä´éÊØ´·éÒÂàËÁ×Í¹¡Ñ¹ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¾Ç¡¹ÕéµÑÇÃéÒÂ·Ñé§ËÁ´àÅÂ

 ¢éÍÊÃØ» ËÒ¡µéÍ§¡ÒÃãËéà»ç¹Ë¹ØèÁÊÒÇä»¹Ò¹æ ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃáºº·Ò§ÊÒÂ¡ÅÒ§´Õ·ÕèÊØ´ à»ÃÕéÂÇ ËÇÒ¹ ÁÑ¹ à¤çÁ ¡Ô¹ä´é·Ñé§ËÁ´
áµè¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹¾Í»ÃÐÁÒ³ äÁèÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃËÇÒ¹àÂÍÐà¡Ô¹ä» äÁèÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃÁÑ¹àÂÍÐà¡Ô¹ä» áÅÐäÁèÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃà¤çÁàÂÍÐà¡Ô¹ä»

ผลไมบางชนิด มีน้ำตาลสูงตองระวัง

น้ำตาลที่แฝงมากับเครื่องดื่ม ชา กาแฟ

จริง

ท่ีมา :  https://www.rama.mahidol.ac.th/atrama/issue046/believe-it-or-not (วันท่ีสืบคน 7  มีนาคม  พ.ศ. 2566)

ภาพโดย : https://th.pngtree.com
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หากมีอาการดังกลาวขางตนจากการรับประทานยา สามารถปรึกษาเภสัชกร หรือโรงพยาบาลใกลบานของทาน

ที่มา : https://www.rama.mahidol.ac.th/atrama/issue046/rama-rdu (วันที่สืบคน 8 กุมภาพันธ 2566)
ภาพโดย : https://th.pngtree.com
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 อาการขางเคียงจากยา (Side effect) 
คือ เหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาในขนาดปกติ

เชน รับประทานยา chlorpheniramine 

และเกิดอาการงวงซึม รับประทานยา

amoxicillin หรือ clavulanate แลวเกิด

อาการทองเสีย

    อาการไมพึงประสงคจากยา (adverse drug reaction:ADR)  คือ เหตุการณ

ไมพึงประสงคใดๆ ที่เกี่ยวของกับการใชยาของผูปวย ซึ่งครอบคลุมถึงอาการขางเคียงจากยา (Side effect) 

และ การแพยา(drug allergy)

ตารางนี้จะแสดงใหเห็นถึงอาการแพยา และอาการขางเคียง ซึ่งเปนอาการไมพึงประสงคจากยา

กลไกการเกิด

แพยา (drug allergy) อาการขางเคียง (Side effect) 

อาการไมพึงประสงคจากยา(adverse drug reaction)

คาดเดาจากฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา

โอกาสพบ

ความสัมพันธกับขนาดยา

ตัวอยางอาการแสดง

เปนปฏิกิริยาที่เกิดจากภูมิคุมกันของรางกาย เปนปฏิกิริยาไมพึงประสงคที่เกิดจากฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาของยา

ไมสามารถคาดเดาได สามารถคาดเดาไดจากเภสัชวิทยาของยา

พบไดนอย พบไดบอย

ความรุนแรงมักไมสัมพันธขนาดยา ความรุนแรงของอาการสัมพันธกับขนาดยา

Rash: ผื่นคัน ผิวลอกแสบไหม

Angioedema:ปากบวม ตาบวม

Respiratory compromise: หายใจ ไมสะดวก

คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย เวียนศีรษะ งวงซึม

 การแพยา (drug allergy)  
  คือ เหตุการณไมพึงประสงคที่เกิดจากระบบภูมิคุมกัน

   ของรางกายที่กระทำตอยา ไมสามารถคาดการณได

ลวงหนาวาจะแพยาตัวใด เชน รับประทานยาแลวมี

    ผื่นขึ้นที่ผิวหนัง ปากบวม ตาบวม หายใจติดขัด



       เม�อวันท่ี 13 มกราคม 2566 บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน)

นำโดย ภก.ศุภชัย สายบัว ประธานเจาหนาท่ีสายฎิบัติการ คณะผูบริหารและตัวแทนพนักงาน

นำของขวัญและจัดกิจกรรมเพ�อสงเสริมกิจกรรมวันเด็กแหงชาติ ในพื้นที่โรงเรียนใกลเคียง

บริษัทฯ ทั้ง 4 โรงเรียน คือโรงเรียนวัดน้ำพุ โรงเรียนวัดหนองกระทุม โรงเรียนบานหนอง

นางแพรว โรงเรียนบานชัฎเจริญ โดยมีกิจกรรมและของขวัญมากมาย ชวยสรางรอยยิ้ม

และความสุขใหกับเด็กๆและผูปกครอง เน�องในวันเด็กแหงชาติประจำป 2566

       ในวันเสารที่ 21 มกราคม 2566 บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค

 จำกัด (มหาชน) ไดบวงสรวงศาลพระพรหม และไหวเจาที่ เน�องในเทศกาล

 ตรุษจีนประจำป 2566 ทั้งนี้เพ�อความเปนสิริมงคลแกบริษัทฯ และพนักงาน

       เม�อวันอังคารที่ 24 มกราคม 2566 บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน)

มอบเงินจำนวน 30,000 บาท แกสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 เพ�อรวม

สนันสนุนงบประมาณในการจัดการแขงขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับชาติครั ้งที ่ 70 

ประจำปการศึกษา 2565 ภาคกลางและภาคตะวันออกจังหวัดราชบุรี เพ�อใชเปนทุนสำหรับจัดการ

แขงขันทางวิชาการและจัดกิจกรรมอ�นๆ

       เม�อวันอังคารท่ี 14 กุมภาพันธ 2566 บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน)

 ทำโครงการ “สอนการใชยาใหกับชุมชน” รวมสงความสุขสรางรอยย้ิม ณ รพ.สต น้ำพุ โดยสอน

การใชยาใหกับผูสูงอายุตามหลัก 5 ถูก คือ ถูกโรค ถูกคน ถูกทาง ถูกขนาด และถูกเวลา ซึ่งทำให

ประชาชนเกิดความเขาใจอยางถูกตองลดความเสี่ยงในการใชยา เพ�อประชาชนมีสุขภาพอนามัยที่ดี

และปลอดภัย และรวมจัดเลี้ยงอาหารใหแกประชาชนซึ่งกิจกรรมในครั้งนี้มีประชาชนใหความสนใจ

เขารวมเปนจำนวนมาก

วันเด็กแหงชาติ 

วันตรุษจีน 

มอบเงินสนับสนุน

สอนการใชยาใหกับชุมชน

กิจกรรม BLC
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