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 Quality means value of life

 คุณภาพ คือ คุณคาแหงชีวิต

วิสัยทัศน

 เปนผูนำการคิดคนนวัตกรรม เปนธุรกิจธรรมาภิบาล

 บูรณาการภูมิปญญาไทย สรางคุณประโยชนใหผูบริโภค
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บรรณาธิการ
     สวัสดีคุณผูอานทุกทานคะ กลับมาพบกันอีกเชนเคยกับจุลสาร ฉบับที่ 79 พรอมเนื้อหาสาระประโยชนมากมายซึ่งเราสามารถนำไปปรับใชในชีวิตประจำวันได 

โดยเฉพาะในปจจุบันหลายๆ คนบนกันวาการใชัชีวิตมันยากขึ้นกวาเม�อกอนเยอะ ความสุขเริ่มหายไป ดวยปจจัยหลายๆ อยาง ไมวาจะเปนโรคภัยไขเจ็บ ปญหาดาน

เศรษฐกิจ หรือสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนไป แตถึงอยางไรเราก็ตองใชัชิวิตอยูกับสิ่งเหลานี้ตอไปทั้งในปจจุบันและอนาคตดวย 

     มีบทความๆ หนึ่งไดเขียนไว โดยผูเขียนหนังสือเร�อง The Geography of Bliss ที่ออกเดินทางไกลเพ�อตามหาความสุข ทำใหเรารูวาคนในแตละประเทศมีความสุข

กันยังไงบาง ในบทความ ความสุขคืออะไร เราเรียนรูวา ความสุขเกิดจากการมีความสัมพัธที่ดี ความสัมพันธและการมีสวนรวมในสังคมเปนสิ่งที่จำเปนสำหรับการ

มีชีวิตที่ยืนยาวและมีสุขภาพดี สวนในบทความนี้จะเปนความสุขที่เกิดขึ้นจากการคิดบวก การมองโลกในแงดี โดยใชแนวคิดจากนักจิตวิทยา Martin Seligman 

ผูใหกำเนิดจิตวิทยาเชิงบวก ผูเขียนหนังสือ Flourish Learned Optimism Authentic Happiness และ The Hope Circuit บางคนอาจจะยังมองจิตวิทยาเปนเร�อง

ของการคนหาสิ่งที่ผิดปกติ มองวาเปนการรักษาผูปวยที่เปนโรคจิต เราสามารถใชจิตวิทยาเชิงบวก เพ�อทำใหคนปกติทั่วไปสามารถเขาถึงศักยภาพ สามารถใชชีวิต

ที่มีความสุขได
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         ¼ÅÔµÀÑ³±�ºÓÃØ§¼ÔÇ·ÕèÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔµŒÒ¹ÁÅ¾ÔÉ (Anti-pollution) ¡ÓÅÑ§ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÊ¹ã¨à»š¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡à¹×èÍ§¨Ò¡»̃ÞËÒÁÅÀÒÇÐ
·ÑèÇâÅ¡·ÕèÊ‹§¼Å¡ÃÐ·ºµ‹Í¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ¢Í§»ÃÐªÒ¡Ã ½Ø†¹¼§·ÕèÁÕÍ¹ØÀÒ¤¢¹Ò´àÅç¡ (Particular Matter, PM) ÁÕ¼Å·ÓÅÒÂä¢ÁÑ¹ãµŒ
¼ÔÇË¹Ñ§·Õè·ÓË¹ŒÒ·Õèà»š¹à¡ÃÒÐ»‡Í§¡Ñ¹ãËŒá¡‹¼ÔÇ Å´¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÒÃãËŒ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§¼ÔÇ·ÓãËŒ¼ÔÇáËŒ§ áÅÐËÒ¡ÁÕ¡ÒÃ
ÊÑÁ¼ÑÊà»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹æ ¨Ð·ÓãËŒà¡Ố ÃÔéÇÃÍÂ¢¹Ò´ÃÙ¢ØÁ¢¹¡ÇŒÒ§ áÅÐ·ÓãËŒ¼ÔÇÁÑ¹¢Öé¹ ½Ø†¹ PM ÂÑ§ÁÕ¼Åà¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ·Õè¼ÔÇ
·ÓãËŒà¡Ố ÍÍ¡«Ôà´ªÑè¹áÅÐ¡ÒÃ·ÓÅÒÂÊÒÃ¾Ñ¹ Ø̧¡ÃÃÁ ·Ñé§ÂÑ§·ÓÅÒÂ¤ÍÅÅÒà¨¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§«Öè§à»š¹ÊÒàËµØ¢Í§ÃÔéÇÃÍÂ ¼ÔÇËÂ‹Í¹¤ÅŒÍÂäÁ‹¡ÃÐªÑº

         ¼ÅÔµÀÑ³±�ºÓÃØ§¼ÔÇà¾×èÍÅ´¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡½Ø†¹ PM ÁÕËÅÑ¡¡ÒÃÊÓ¤ÑÞ ¤×Í “¡Ó Ñ́̈ ” “«‹ÍÁá«Á” áÅÐ “»¡»‡Í§” ¡ÒÃ¡Ó Ñ́̈ ÁÅ¾ÔÉ·Õè¼ÔÇä Œ́ÃÑº
·Óä´Œâ´Â¡ÒÃãªŒ¼ÅÔµÀÑ³±�à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ÊÓËÃÑº·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´à¾×èÍ¡Ó¨Ñ´½Ø†¹ PM ·Õèµ¡¤ŒÒ§ËÃ×Í«ÖÁ«ÑºÍÂÙ‹·Õè¼ÔÇË¹Ñ§ ¼ÅÔµÀÑ³±�¤ÇÃÁÕÊÒÃÅ´
áÃ§µÖ§¼ÔÇ·ÕèÍ‹Í¹âÂ¹ áÅÐ¡ÒÃãªŒ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Ñé¹µŒÍ§äÁ‹Ê‹§¼ÅãËŒ½Ø†¹ PM ¶Ù¡ Ù́́ «Ñºà¢ŒÒä»ã¹ÃÙ¢ØÁ¢¹à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ ÊÒÃ PEG20 glyceryl triisostearate
à»š¹ÊÒÃ·ÕèÁÕ¤‹Ò Hydrophillic-Lipophillic Balance (HLB) àËÁÒÐÊÁ·Õè̈ ÐÊÒÁÒÃ¶¡Ó Ñ́̈ ½Ø†¹ PM ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ ·Ñé§ÂÑ§à»š¹ÊÒÃÅ´áÃ§µÖ§¼ÔÇ
·ÕèÍ‹Í¹âÂ¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ÊÒÃ Activated charcoal ·ÕèÁÕÃÙ¾ÃØ¹ÊÙ§ÊÒÁÒÃ¶´Ù´«ÑºÁÅ¾ÔÉ¨Ò¡¼ÔÇä´Œ ÊÒÃ´Ù´«ÑºÍ×è¹æ àª‹¹ Kaolin, Magnesium
Aluminium silicate áÅÐÊÒÃ¢Ñ´¼ÔÇ àª‹¹ ¡Ò¡àÁÅç´¡Òá¿ ¡çÊÒÁÒÃ¶ãªŒã¹¡ÒÃ¡Ó¨Ñ´ÁÅ¾ÔÉÍÍ¡¨Ò¡¼ÔÇä´Œ

เอกสารอางอิง

Niraj Mistry. Guidelines for formulating anti-pollution products. 2017. Cosmetics. 4; 57. https://doi.org/10.3390/cosmetics4040057

ผูเรียบเรียง : ดร.นรินทร  บูรณปรีชา  ผูจัดการศูนยวิจัย BLC
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        ¡ÒÃ«‹ÍÁá«ÁáÅÐ»¡»‡Í§¼ÔÇ·Õèä´ŒÃÑº¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡½Ø†¹ PM ·Óä´Œâ´Â¡ÒÃºÓÃØ§¼ÔÇãËŒá¢ç§áÃ§ à¾ÔèÁ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹ áÅÐ¡ÒÃãªŒÊÒÃµŒÒ¹
Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐÊÒÃ¼ÊÁÃÐËÇ‹Ò§ Long chain áÅÐ Short chain ceramides Ã‹ÇÁ¡Ñº Cholesterol áÅÐ Behenic ·ÓãËŒä Œ́ÊÒÃ¼ÊÁ·ÕèÊÒÁÒÃ¶
à¢ŒÒ¡Ñºä¢ÁÑ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§ªÑé¹ Stratum corneum ä Œ́ «Öè§ª‹ÇÂà¾ÔèÁ¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§áÅÐ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹¢Í§¼ÔÇ ÊÒÃÊ¡Ñ́ ¨Ò¡ÊÒËÃ‹ÒÂÊÕá´§ÁÕÊ‹Ç¹»ÃÐ¡ÍºËÅÑ¡
¤×ÍÊÒÃ¡ÅØ‹Á Polysaccharide·ÓË¹ŒÒ·Õè¤ÅŒÒÂà¡ÃÒÐ»‡Í§¡Ñ¹¼ÔÇ¨Ò¡½Ø†¹ PM â´Â·ÓãËŒà¡Ố ¿�Å�ÁºÒ§æ º¹¼ÔÇ¤ÅŒÒÂ¡Ñºà»š¹¼ÔÇªÑé¹·ÕèÊÍ§ ª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹
äÁ‹ãËŒ¼ÔÇáËŒ§áÅÐÅ´¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡¡ÃÐà¨ÕêÂºà¢ÕÂÇÁÕÅÑ¡É³Ðà»š¹àÁ×Í¡·ÕèÁÕÊÒÃ Polysaccharide ÊÙ§ÊÒÁÒÃ¶·ÓË¹ŒÒ·Õèà»š¹¼ÔÇªÑé¹·Õè
ÊÍ§ä´Œàª‹¹¡Ñ¹ ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡ãºªÒÁÕÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ¡ÅØ‹Á Flavonoids ÊÙ§ ÊÒÁÒÃ¶¡Ó¨Ñ´ÊÒÃÍ¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ ª‹ÇÂ»¡»‡Í§¼¹Ñ§à«ÅÅ�áÅÐª‹ÇÂãËŒ
¼ÔÇá¢ç§áÃ§ ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡¾×ª·ÕèÁÕÇÔµÒÁÔ¹«ÕÊÙ§ª‹ÇÂ¡ÃÐµØŒ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ Collagen Type I «Öè§à»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡ÍºÊÓ¤ÑÞ¢Í§à¹×éÍàÂ×èÍà¡ÕèÂÇ¾Ñ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§
·ÓãËŒ¼ÔÇá¹‹¹áÅÐ¡ÃÐªÑº ÊÒÃ Resveratrol Å´¡ÒÃÊÃŒÒ§àÁḉ ÊÕ Melanin ª‹ÇÂãËŒÊÕ¼ÔÇÍ‹Í¹Å§ ÊÕ¼ÔÇÊÁèÓàÊÁÍ áÅÐ¼ÔÇ Ù́ÊÇ‹Ò§¢Öé¹ ÊÒÃÊ¡Ñ́ ¢Ô§ÁÕ¡Åä¡
¡ÒÃÍÍ¡Ä·¸ÔìËÅÑ¡¼‹Ò¹ Arachidonic pathway ·ÓãËŒÁÕ¼ÅµŒÒ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº Å´ÃÍÂá´§ Å´¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ 
áÅÐ·ÓãËŒ¼ÔÇÊ´ª×è¹



ท่ีมา : https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/588/สนเทาแตก/ ( วันท่ีสืบคน 13 กุมภาพันธ 2566)
        https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/service-knowledge-article-info-old.php?id=539 ( วันท่ีสืบคน 13 กุมภาพันธ 2566)
ภาพโดย: https://images.tv9bangla.com/wp-content/uploads/2022/01/1280720-41.jpg?w=480&dpr=2.6  
         https://th.pngtree.com

สนเทาแตก....
การดูแลและปองกัน

 สนเทาแตกเปนภาวะที่เกิดรอยแยกหรือรอยแตกในผิวหนังกำพราบริเวณสนเทา เกิดจากภาวะผิวขาดน้ำและอาจเกิดรวมกับภาวะเคราติน

มากเกินไป ในชวงแรกรอยแตกของผิวหนังเหลาน้ีจะเกิดเพียงเล็กนอยแตเม่ือปลอยท้ิงไว บริเวณเทาซ่ึงเปนบริเวณท่ีไดรับความกดดันและการเสียดสีจากการ

เดินหรือทำกิจกรรมตางๆ สงผลทำใหรอยแตกลึกขึ้นจนถึงชั้นผิวหนังแท เริ่มมีเลือดออก และเกิดความเจ็บปวด รอยแตกเหลานี้ถือเปนแผลที่ผิวหนัง

ซึ่งควรไดรับการดูแล ถึงแมในกรณีสวนใหญรอยแหงแตกเหลานี้เพียงแคกอความรำคาญและทำใหไมสวยงามแตหากปลอยทิ้งไวจนรอยแตกขยายไป

ถึงชั้นผิวหนังแท การยืน เดิน หรือแมแตนอนอยูบนเตียงอาจทำใหเกิดการเจ็บปวดได รอยแตกดังกลาวทำใหผิวหนังหนาตัวขึ้น เกิดเปนแผลพุพอง 
และอาจเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อ 

 สำหรับภาวะสนเทาแตกที่รอยโรคยังอยูตื้นสามารถรักษาโดยการลดการเกิดความหนาตัวผิดปกติของผิวหนังชั้นนอกดวยการขัดผิว ตะไบผิว 

หรือใชสารท่ีมีฤทธ์ิเรงผลัดเซลลผิว รวมกับการใหสารเพ่ิมความชุมช้ืนและฟนฟูเกราะปองกันผิว ซ่ึงเปนเปาหมายหลักของการรักษา โดยปกติเซลลผิวในช้ัน 

stratum corneum ทำหนาที่ในการรักษาความชุมชื้นของน้ำในผิวโดยทำงานรวมกับสารใหความชุมชื้นตามธรรมชาติ (natural moisturizing factor) 

ไดแก ยูเรียและไขมันนอกเซลลซึ่งมีหนาที่ประสานระหวางเซลลเพื่อปองกันการสูญเสียน้ำจากผิว เมื่อเกราะปองกันเหลานี้เกิดการทำงานที่บกพรอง

จะทำใหผิวเกิดภาวะขาดน้ำ เกิดผิวชรา และการอักเสบของผิวหนัง 

การดูแลรักษาสนเทาแตก

สารที่มีฤทธิ์เรงผลัดเซลลผิว (keratolytic agents) 

 ออกฤทธิ์ทำใหเคราติน (keratin) ในหนังกำพราชั้นสตราตัมคอรเนียมออนนุมและหลุดลอก 

ตัวอยางเชน กรดซาลิไซลิก (salicylic acid), กรดแลกติก (lactic acid)

สนเทาแตก....

4    Apr - Jun   2023   

การปองกันความแหงแตกของผิวบริเวณสนเทา

การใชแผนรองสนเทา เพื่อลดแรงกดดันและการเสียดสี

การรักษาภาวะหนาตัวผิดปกติของผิวหนังชั้นนอก (hyperkeratosis) โดยการใชยา

การรักษาการติดเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และไวรัสบริเวณที่เกิดแผลเปด ดวยยาที่เหมาะสม

การดูแลรักษาภาวะสนเทาแตกทั้งในระยะสั้นและระยะยาว มีหลักพื้นฐานที่ควรคำนึงถึง ดังนี้

1. 
2.
3.  
4.

เรียบเรียงโดย : ภญ. วราภรณ เตชะกสิกรพาณิชย

สารใหความนุมลื่นแกผิว (emollients) 

 เปนสารที่มีสวนประกอบจากไขมัน ชวยทำใหผิวมีความชุมชื้น ปกคลุมผิวชั้นนอกปองกันการ

สูญเสียน้ำจากผิว อาจอยูในรูปแบบของข้ีผ้ึง ครีม โลช่ัน เจล และสเปรย ใชทาผิวท้ิงไวเพ่ือเปนมอยสเจอไรเซอร

หลังการลาง พบวาการทำใหผิวอยูในสภาวะปดหลังการทาโดยการใสถุงเทาจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการ

รักษาความชุมชื้นของผิวไดดียิ่งขึ้น

สารดูดซับความชุมชื้นใหผิว (humectants) 

 เชน ยูเรีย ทำหนาที่เปนสารชวยเสริมการรักษาความชุมชื้นผิวรวมกับสาร emollients และชวย

ดูดความชุมชื้นจากผิวชั้นหนังแทเขาสูชั้นหนังกำพรา ชวยลดการสูญเสียน้ำจากผิวชั้นในสูชั้นนอกของ

ผิวชั้นหนังกำพรา โดยพบวายูเรียที่ความเขมขน 10% และ 25% มีฤทธิ์ในการเรงผลัดเซลลผิว ลดการลอก

เปนขุยของผิวช้ันหนังกำพราไดโดยความเขมขนของยูเรียท่ีใชควรเลือกใหเหมาะสมกับความรุนแรงของรอยโรค 



ตัวชวย

บรรเทา

อาการปวด

 เมนทอล เปนสารที่สามารถพบได

ในพืชหลายชนิด เชน  เปปเปอรมิ้นทและ

ยูคาลิปตัส ถูกใชในยาทาบรรเทาอาการ

ปวดหลายๆประเภท เชน ครีม เจล และ 

spray (1,3)

 เมนทอลมีคุณสมบัติชวยใหเย็นและทำใหเกิดความรู สึก

ชาบนผิวหนังทำใหชวยบรรเทาอาการปวดและความรูสึกไมสบายได 

เม่ือทาเมนทอลบนผิว เมนทอลจะไปกระตุน ตัวรับที่ชื่อ TRPM8 

ซึ่งทำงานกับอากาศเย็น การกระตุนนี้นำไปสูการ

เกิดความเย็นและทำใหสกัดกั้นการสง

ความรูสึกปวดไปสูสมอง(2)

  ถ ึงแม เมนทอลชวยบรรเทาอาการปวด 

แตชวยเพียงบรรเทาอาการที่ปลายเหตุ การพบแพทย

เพื่อหาสาเหตุที่แทจริงเพื่อรับการรักษาวิธีที่เหมาะสม

ยังเปนสิ่งที่จำเปน

References:

1. National Center for Biotechnology Information. "PubChem Compound Summary for CID 1254, Menthol" PubChem, https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Menthol. Accessed 17 February, 2023.

2. Pergolizzi, JV, Taylor, R, LeQuang, J-A, Raffa, RB for the NEMA Research Group. The role and mechanism of action of menthol in topical analgesic products. J Clin Pharm Ther. 2018; 43: 313– 319.

3. WebMD. Pain Relief (Menthol) Topical Gel Dermatological Irritants-Counter-Irritant Formulations - Uses, Side Effects, and More. https://www.webmd.com/drugs/2/drug-173171/pain-relief-menthol-

    topical/details. Accessed 17 February, 2023.

4. Wise, Paul M et al. “Sweet taste and menthol increase cough reflex thresholds.” Pulmonary pharmacology & therapeutics vol. 25,3 (2012): 236-41

ผูเรียบเรียง

ภญ.สุพรรณี วิวัฒนตระกูล

 เมนทอลมักถูกใชในการบรรเทา

อาการปวดกลามเนื้อ ปวดขอ และรวมถึง

ยาบรรเทาอาการไอ โดยลดความไวของ

การตอบสนองสิ่งที่กระตุนอาการไอ (4)

ภาพโดย : https://th.pngtree.com
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           ในยุคสมัยที่เต็มไปดวยความเปลี่ยนแปลงของธุรกิจภาคอุตสาหกรรม มีผูประกอบการใหมๆเกิดขึ้นมากมาย มีการแขงขันกันในหลายระดับ

ทั้งทางดานการผลิต การบริการแกลูกคาเพ�อเปนการสรางความพึงพอใจและความเช�อมั่นใหกับลูกคา แตปจจุบันไมเพียงแตเทานี้ เพราะองคกร

สวนใหญตางพยายามเริ่มแขงขันกันในดานการบริหารการจัดการองคกร เพ�อใหองคกรมีความนาเช�อถือ และเปนที่ยอมรับในวงกวางและเปนสากล

ดังนั้นเพ�อเปนการสรางความเขาใจ การยอมรับซึ่ีงกันและกันระหวางองคการผูผลิตและลูกคา และทำใหการจัดการของภาคอุตสาหกรรมตางๆ

มีความเปนระเบียบแบบแผน จึงมีหนวยงานสากลหรือหนวยงานกลางที่ตองเขามามีบทบาทเพ�อควบคุม สงเสริมงานดานนี้ ใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

        มีมาตรฐานหนึ่งที่เขามาชวยสรางความนาเช�อถือใหกับผลการทดสอบ และสรางความเช�อมั่น

   ใหกับลูกคาตอคุณภาพสินคาของบริษัท ซึ่งก็คือ ISO/IEC 17025-ขอกำหนดทั่วไปวาดวยความ

   สามารถของหองปฏิบัติการทดสอบและสอบเทียบ

        การดำเนินงานของหองปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 ทำใหเกิดความมั่นใจ

        ในคุณภาพและความนาเช�อถือในรายงานผลการทดสอบ ซึ่งถูกตองตามหลักวิชาการ และทำให

        เกิดความไดเปรียบในการแขงขันทางธุรกิจทั้งภายในประเทศ และระดับนานาชาติ 

                               ISO/IEC 17025 เปนมาตรฐานท่ีจัดทำรวมกันระหวาง ISO (The International Organization

                         for Standard:องคการระหวางประเทศวาดวยการมาตรฐาน) และ IEC (The International 

                          Electrotechnical Commission:คณะกรรมาธิการระหวางประเทศวาดวยมาตรฐานสาขาไฟฟา

                          และอิเล็กทรอนิกส) เปนขอกำหนดวาดวยความสามารถหองปฏิบัติการในการดำเนินการทดสอบ

                           และ/หรือสอบเทียบ ขอกำหนดน้ีจะประกอบดวยขอกำหนดดานการบริหารงานคุณภาพและขอ

                          กำหนดดานวิชาการ ซึ่งครอบคลุมถึงปจจัยตางๆที่มีผลตอคุณภาพในการดำเนินการทดสอบ

                          และสอบเทียบของหองปฏิบัติการ 

ทำไมเราจึงควรเลือกใชหองปฏิบัติการที่ ไดรับการรับรอง

มาตรฐาน ISO/IEC 17025 ?

 เพ�อโอกาสที่จะทำใหลูกคาของคุณเช�อมั่นวาผลิตภัณฑของคุณมีคุณภาพไดมาตรฐาน

 เพ�อที่จะไดมีขอมูลที่ดีที่สุดที่จะใชแนะนำผลิตภัณฑในตลาดสงออก

 ทำใหองคกรสามารถที่จะแขงขันได

 ลดตนทุน โดยการลดหรือตัดคาใชจายในการสงไปทดสอบซ้ำที่ประเทศอ�น : ผูผลิต

          ที่สงสินคาออกไปจำหนายตางประเทศ ถามีใบรายการผลการทดสอบ (ตรวจวิเคราะห)

          สินคาจากหองปฏิบัติการ ที่ผานการรับรองมาตรฐาน ISO/IEC 17025 ไมจำเปนตอง

          ถูกทดสอบสินคาในประเทศคูคาซ้ำอีก ซ่ึงสามารถชวยลดคาใชจายของท้ังผูสงออกและ

          ผูนำเขาไดเปนอยางดี

     ห้องปฏิบัติการบริษัท บางกอกแล็ป แอนด์ คอสเมติค จำกัด (มหาชน) 
ได้รับการรับรองความสามารถในการทดสอบยา เคร่ืองสำอาง และเคร่ืองมือแพทย์
ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 มาตั้งแต่ปี 2019 จนถึงปัจจุบัน

ขอมูลโดย : คณะกรรมการระบบมาตรฐาน ISO/IEC 17025
6 79/202320



áº‹§ÍÍ¡à»š¹ 3 »ÃÐàÀ· ´Ñ§¹Õé 

       Good herbal processing practices (GHPP) á¹º·ŒÒÂ»ÃÐ¡ÒÈÏ àÃ×èÍ§ ËÅÑ¡à¡³±� ÇÔ¸Õ¡ÒÃ áÅÐà§×èÍ¹ä¢à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¼ÅÔµ¼ÅÔµÀÑ³±�
 ÊÁØ¹ä¾ÃµÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑµÔ¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÁØ¹ä¾Ã ¾.È. 2562 ¾.È. 2564

ãªŒ¡ÑºÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÇÑµ¶Ø´Ôº¨Ò¡ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µèÓ

       GMP ASEAN á¹º·ŒÒÂ»ÃÐ¡ÒÈÏ àÃ×èÍ§ ËÅÑ¡à¡³±� ÇÔ¸Õ¡ÒÃ áÅÐà§×èÍ¹ä¢à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¼ÅÔµ¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÁØ¹ä¾ÃµÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑµÔ
 ¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÁØ¹ä¾Ã ¾.È. 2562 ¾.È. 2564 

ãªŒ¡ÑºÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µèÓ

ãªŒ¡ÑºÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µèÓ·Õèà»š¹¼ÙŒ¼ÅÔµ¢¹Ò´àÅç¡

      Good Manufacturing Practice (GMP PIC/S) µÒÁ»ÃÐ¡ÒÈÏ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃ¡íÒË¹´ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¡ÕèÂÇ¡ÑºËÅÑ¡à¡³±�áÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ
ã¹¡ÒÃ¼ÅÔµÂÒá¼¹»˜¨¨ØºÑ¹áÅÐá¡Œä¢à¾ÔèÁàµÔÁËÅÑ¡à¡³±�áÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃã¹¡ÒÃ¼ÅÔµÂÒá¼¹âºÃÒ³ µÒÁ¡®ËÁÒÂÇ‹Ò´ŒÇÂÂÒ ¾.È. 2559

ãªŒ¡ÑºÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÊÙ§
ãªŒ¡ÑºÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÇÑµ¶Ø´Ôº¨Ò¡ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÊÙ§

1

2

3

โดยปจจุบันทางบริษัทฯ ไดรับการรับรองมาตรฐานการผลิตผลิตภัณฑสมุนไพร ประเภท GMP PIC/S

ที่มาขอมูล : กองผลิตภัณฑสมุนไพร สำนักงานคณะกรรมการ

          อาหารและยา / เอกสารการตรวจประเมินมาตรฐานสถานที่ผลิต

เรียบเรียงโดย : คณะกรรมการมาตรฐานการผลิต

                           และกระจายยาที่ดี (GMDP committee)
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ในสภาพอากาศ
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¡Ô¹ËÇÒ¹
·ÓãËéË¹éÒá¡è¡èÍ¹ÇÑÂ

¨ÃÔ§ËÃ×Í?

 àÁ×èÍàÃÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃËÇÒ¹à¢éÒä»¹éÓµÒÅã¹àÅ×Í´¡ç̈ ÐÊÙ§¢Öé¹ áµèÇèÒ¨ÃÔ§æ äÁèãªèá¤è¹éÓµÒÅÍÂèÒ§à ṌÂÇ ÍÒËÒÃ¨Ó¾Ç¡ ¢éÒÇ á»é§ ¹éÓµÒÅà¼×Í¡ 

ÁÑ¹ ÍÒËÒÃ¾Ç¡¹Õé¡Ô¹à¢éÒä»¡ÅÒÂà»ç¹¹éÓµÒÅËÁ´àÅÂ àÁ×èÍ¹éÓµÒÅã¹àÅ×Í´ÊÙ§¢Öé¹ ¹éÓµÒÅ¨Ðä»·Ó»¯ÔÃÔÃÔÂÒ¡ÑºÍÇÑÂÇÐµèÒ§ æ ·ÑèÇÃèÒ§¡ÒÂ ÍÒ·Ô ËÑÇã¨ µÒ 

äµ áÅÐ·ÕèÊÓ¤ÑÞ¤×Í¼ÔÇË¹Ñ§ àÁ×èÍ¹éÓµÒÅä»·Ó»¯Ô¡ÔÃÔÂÒ¡Ñº¼ÔÇË¹Ñ§ªÑé¹ Collagen ªÑé¹ãµé¼ÔÇË¹Ñ§¡ç¨ÐàÊ×èÍÁÊÀÒ¾ä»·ÓãËéË¹éÒá¡èàÃçÇ

 ¹éÓµÒÅÁÕËÅÒÂ¡ÅØèÁ ·Õè´Ù´«ÖÁä´éàÃçÇÊèÇ¹ãËÞè¨Ðà»ç¹¾Ç¡·ÕèÍÂÙèã¹¹éÓËÇÒ¹ ËÃ×ÍÇèèÒÍÂÙèã¹¼ÅäÁé àªè¹ ¹éÓµÒÅ¡ÅÙâ¤Ê «Ùâ¤ÃÊ ¿ÃÑ¡â·Ê

¾Ç¡¹Õé̈ Ð Ù́́ «ÖÁ¤èÍ¹¢éÒ§àÃçÇ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹äÁèãªèá¤è¹éÓµÒÅà¾ÕÕÂ§ÍÂèÒ§à ṌÂÇ ¼ÅäÁéàÍ§¡çÁÕ¹éÓµÒÅÊÙ§ ¹éÓËÇÒ¹µèÒ§æ ¡çÁÕ¹éÓµÒÅÊÙ§ÍÒËÒÃ¨Ó¾Ç¡á»é§¶Ö§áÁéÇèÒ

¹éÓµÒÅ¨Ð¢Öé¹äÁèàÃçÇ¡çµÒÁ áµèÇèÒÃèÒ§¡ÒÂ¡çà»ÅÕèÂ¹¡ÅÒÂà»ç¹¹éÓµÒÅä´éÊØ´·éÒÂàËÁ×Í¹¡Ñ¹ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¾Ç¡¹ÕéµÑÇÃéÒÂ·Ñé§ËÁ´àÅÂ

 ¢éÍÊÃØ» ËÒ¡µéÍ§¡ÒÃãËéà»ç¹Ë¹ØèÁÊÒÇä»¹Ò¹æ ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃáºº·Ò§ÊÒÂ¡ÅÒ§´Õ·ÕèÊØ´ à»ÃÕéÂÇ ËÇÒ¹ ÁÑ¹ à¤çÁ ¡Ô¹ä´é·Ñé§ËÁ´
áµè¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹¾Í»ÃÐÁÒ³ äÁèÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃËÇÒ¹àÂÍÐà¡Ô¹ä» äÁèÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃÁÑ¹àÂÍÐà¡Ô¹ä» áÅÐäÁèÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃà¤çÁàÂÍÐà¡Ô¹ä»

ผลไมบางชนิด มีน้ำตาลสูงตองระวัง

น้ำตาลที่แฝงมากับเครื่องดื่ม ชา กาแฟ

จริง

ท่ีมา :  https://www.rama.mahidol.ac.th/atrama/issue046/believe-it-or-not (วันท่ีสืบคน 7  มีนาคม  พ.ศ. 2566)

ภาพโดย : https://th.pngtree.com
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หากมีอาการดังกลาวขางตนจากการรับประทานยา สามารถปรึกษาเภสัชกร หรือโรงพยาบาลใกลบานของทาน

ที่มา : https://www.rama.mahidol.ac.th/atrama/issue046/rama-rdu (วันที่สืบคน 8 กุมภาพันธ 2566)
ภาพโดย : https://th.pngtree.com
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 อาการขางเคียงจากยา (Side effect) 
คือ เหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาในขนาดปกติ

เชน รับประทานยา chlorpheniramine 

และเกิดอาการงวงซึม รับประทานยา

amoxicillin หรือ clavulanate แลวเกิด

อาการทองเสีย

    อาการไมพึงประสงคจากยา (adverse drug reaction:ADR)  คือ เหตุการณ

ไมพึงประสงคใดๆ ที่เกี่ยวของกับการใชยาของผูปวย ซึ่งครอบคลุมถึงอาการขางเคียงจากยา (Side effect) 

และ การแพยา(drug allergy)

ตารางนี้จะแสดงใหเห็นถึงอาการแพยา และอาการขางเคียง ซึ่งเปนอาการไมพึงประสงคจากยา

กลไกการเกิด

แพยา (drug allergy) อาการขางเคียง (Side effect) 

อาการไมพึงประสงคจากยา(adverse drug reaction)

คาดเดาจากฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา

โอกาสพบ

ความสัมพันธกับขนาดยา

ตัวอยางอาการแสดง

เปนปฏิกิริยาที่เกิดจากภูมิคุมกันของรางกาย เปนปฏิกิริยาไมพึงประสงคที่เกิดจากฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาของยา

ไมสามารถคาดเดาได สามารถคาดเดาไดจากเภสัชวิทยาของยา

พบไดนอย พบไดบอย

ความรุนแรงมักไมสัมพันธขนาดยา ความรุนแรงของอาการสัมพันธกับขนาดยา

Rash: ผื่นคัน ผิวลอกแสบไหม

Angioedema:ปากบวม ตาบวม

Respiratory compromise: หายใจ ไมสะดวก

คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย เวียนศีรษะ งวงซึม

 การแพยา (drug allergy)  
  คือ เหตุการณไมพึงประสงคที่เกิดจากระบบภูมิคุมกัน

   ของรางกายที่กระทำตอยา ไมสามารถคาดการณได

ลวงหนาวาจะแพยาตัวใด เชน รับประทานยาแลวมี

    ผื่นขึ้นที่ผิวหนัง ปากบวม ตาบวม หายใจติดขัด



       เม�อวันท่ี 13 มกราคม 2566 บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน)

นำโดย ภก.ศุภชัย สายบัว ประธานเจาหนาท่ีสายฎิบัติการ คณะผูบริหารและตัวแทนพนักงาน

นำของขวัญและจัดกิจกรรมเพ�อสงเสริมกิจกรรมวันเด็กแหงชาติ ในพื้นที่โรงเรียนใกลเคียง

บริษัทฯ ทั้ง 4 โรงเรียน คือโรงเรียนวัดน้ำพุ โรงเรียนวัดหนองกระทุม โรงเรียนบานหนอง

นางแพรว โรงเรียนบานชัฎเจริญ โดยมีกิจกรรมและของขวัญมากมาย ชวยสรางรอยยิ้ม

และความสุขใหกับเด็กๆและผูปกครอง เน�องในวันเด็กแหงชาติประจำป 2566

       ในวันเสารที่ 21 มกราคม 2566 บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค

 จำกัด (มหาชน) ไดบวงสรวงศาลพระพรหม และไหวเจาที่ เน�องในเทศกาล

 ตรุษจีนประจำป 2566 ทั้งนี้เพ�อความเปนสิริมงคลแกบริษัทฯ และพนักงาน

       เม�อวันอังคารที่ 24 มกราคม 2566 บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน)

มอบเงินจำนวน 30,000 บาท แกสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 เพ�อรวม

สนันสนุนงบประมาณในการจัดการแขงขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับชาติครั ้งที ่ 70 

ประจำปการศึกษา 2565 ภาคกลางและภาคตะวันออกจังหวัดราชบุรี เพ�อใชเปนทุนสำหรับจัดการ

แขงขันทางวิชาการและจัดกิจกรรมอ�นๆ

       เม�อวันอังคารท่ี 14 กุมภาพันธ 2566 บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน)

 ทำโครงการ “สอนการใชยาใหกับชุมชน” รวมสงความสุขสรางรอยย้ิม ณ รพ.สต น้ำพุ โดยสอน

การใชยาใหกับผูสูงอายุตามหลัก 5 ถูก คือ ถูกโรค ถูกคน ถูกทาง ถูกขนาด และถูกเวลา ซึ่งทำให

ประชาชนเกิดความเขาใจอยางถูกตองลดความเสี่ยงในการใชยา เพ�อประชาชนมีสุขภาพอนามัยที่ดี

และปลอดภัย และรวมจัดเลี้ยงอาหารใหแกประชาชนซึ่งกิจกรรมในครั้งนี้มีประชาชนใหความสนใจ

เขารวมเปนจำนวนมาก

วันเด็กแหงชาติ 

วันตรุษจีน 

มอบเงินสนับสนุน

สอนการใชยาใหกับชุมชน

กิจกรรม BLC
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