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 เปนผูนำการคิดคนนวัตกรรม เปนธุรกิจธรรมาภิบาล

 บูรณาการภูมิปญญาไทย สรางคุณประโยชนใหผูบริโภค
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 BLC Knowledge

อานคาความดันแบบไหนสูง ต่ำ หรือปกติ

กินดีไดดี...กินไมดีได โรค

  คารบอนเครดิต (Carbon Credit) เพ�ออุตสาหกรรมที่ยั่งยืน

สังคมดี ชีวิตดี สุขภาพจิตดี วิถีย่ังยืน
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บรรณาธิการ
     สวัสดีคุณผูอานทุกทานคะ กลับมาพบกันอีกเชนเคยกับจุลสาร ฉบับที่ 80  ภก.สุวิทย งามภูพันธ ประธานเจาหนาที่บริหาร บริษัท บางกอกแล็ป แอนด 

คอสเมติค จำกัด (มหาชน) หรือ BLC เผยวา ตลอดระยะเวลากวา 30 ป บริษัทฯ มุงสรางความมั่นคงทางดานสุขภาพและความเปนอยูที่ดี ทางดานสังคมและ

เศรษฐกิจ (Trusted Solutions for Lifelong Well-being) ผานการพัฒนาผลิตภัณฑยาและผลิตภัณฑเพ�อสุขภาพของ BLC สรางการยอมรับจากสถานพยาบาล

ทั้งภาครัฐ เอกชน รานขายยาชั้นนำทั้งในประเทศกวา 8,000 แหง และสงออกไปกวา 10ประเทศทั่วโลก โดย BLC พรอมสรางการเติบโตตอเน�อง เพ�อรองรับ

ศักยภาพการเติบโตของเทรนดสุขภาพในอนาคต เราวางเปาหมายรายไดและกำไรสุทธิเติบโตตอเน�อง ผานการผลิตยาแผนปจจุบัน ประเภทยาสามัญใหม เปนหลัก

โดยมุงเนนไปที่ยาในบัญชียามุงเปาตามประกาศของ สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา และผลิตยาตามบัญชีนวัตกรรมไทย ขึ้นทะเบียนกับสำนักงานพัฒนา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) ที่ใชนวัตกรรมและองคความรูใหมๆ ในการวิจัยและผลิต ซึ่งจะชวยเสริมสรางเศรษฐกิจและความมั่นคงทางยาของประเทศ

รวมทั้งยึดหลักการดำเนินกิจการภายใตหลักธรรมาภิบาลที่ดี ใสใจสิ่งแวดลอม และสังคม เราดูแลครอบครัวคนไทยมาตลอดระยะเวลา 30 ปที่ผานมา ดวยจุดมุงหมาย

สูงสุด คือ การสรางสุขภาพที่ดีและความเปนอยูที่ดีอยางยืนยาวใหกับประชาชนทุกภาคสวน
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ภก.สุวิทย งามภูพันธ  ประธานเจาหนาที่บริหาร (CEO)
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เฉพาะผู ประกอบโรคศิลป

Ç‹Ò¹ËÒ§¨ÃÐà¢Œ (Aloe Vera)
สมุนไพรมอยสเจอไรเซอร และสมานแผล 

จากธรรมชาติ
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คารบอนเครดิต (Carbon Credit) 

เพ�ออุตสาหกรรมที่ยั่งยืน 

     จากสถานการณโลกรอนในปจจุบันที่มีแนวโนมวิกฤติ 

นานาประเทศจึงรวมประชุมและประกาศใชอนุสัญญา

สหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

(UNFCCC) บนพิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) วาดวย

การกำหนดใหประเทศอุตสาหกรรมลดการปลอยกาซเรือน

กระจก ดังนั้นอุตสาหกรรมใดที่ประกอบธุรกิจและมีการ

ปลอยกาซคารบอนไดออกไซด หรือกาซเรือนกระจกออกมา

มากกวาโควตาท่ีกฎหมายกำหนด จำเปนจะตองจายเงินซ้ือ

คารบอนเครดิตจึงจะสามารถปลอยกาซออกมาเกินกวาที่

กำหนดได 

       ประโยชนของการซื้อขายคารบอนเครดิตในระยะสั้นคือ 

ภาคธุรกิจ ภาคอุตสาหกรรมทั่วโลกจะไดรวมมือกันลดการ

ปลอยกาซเรือนกระจกมีการสงเสริมการปลูกปา ทำโครงการ

เพื่อสิ่งแวดลอมมากขึ้นตามไปดวยสำหรับประโยชนระยะยาว

คือ ภาคธุรกิจและภาคประชาชนจะชวยกันมุงลดการปลอยกาซ

เรือนกระจกมากยิ่งขึ้น โดยภาคธุรกิจจะขยายการลงทุนให

กลุมพลังงานทดแทน พลังงานสะอาด เทคโนโลยีเพื่อการ

ประหยัดพลังงาน รวมไปถึงการสงเสริมภาคเกษตรกรของ

ชุมชน สนับสนุนการปลูกปาเพ่ือสรางพ้ืนท่ีการดูดซับคารบอน

มากยิ่งขึ้น 

      ตลาดคารบอนเครดิต แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

ตลาดของทางการหรือภาคบังคับ ซึ่งจะมีหนวยงานของ

รัฐบาลหรือหนวยงานกลางเปนผูควบคุมปริมาณการปลอย

กาซคารบอนไดออกไซดขององคกรตางๆอยางเขมงวด รวม

ไปถึงเปนผูดำเนินการซื้อขายแลกเปลี่ยนคารบอนเครดิตให

กับอุตสาหกรรม และตลาดภาคสมัครใจ ซึ่งประเทศไทยก็

อยูในตลาดคารบอนเครดิตแบบสมัครใจเชนกัน โดยจะอยู

ในความดูแลขององคการบริหารกาซเรือนกระจก (อบก.) 

เปนผูควบคุมการซื้อขาย

อางอิง
1. ธีรวงศ เหลาสุวรรณ และคณะ. คารบอนเครดิต: ธุรกิจลดโลกรอน. 

   J Sci Technol MSU. 2012; Vol 31, No 2: 178-185.

2. คารบอนเครดิตคืออะไร สงผลดีอยางไรตอภาคธุรกิจไทย. สืบคน 25/05/2023
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3. ทำความรูจักคารบอนเครดิต การลงทุนกับอากาศ สรางรายได. สืบคน 25/05/2023
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สนเทาแตก....Ç‹Ò¹ËÒ§¨ÃÐà¢Œ (Aloe Vera)
สมุนไพรมอยสเจอไรเซอร 
             และสมานแผล 
   จากธรรมชาติ

    ชวยเพิ่มความชุมชื้น (Moisturizer)

 สถาบันสุขภาพแหงชาติ (NIH) สหรัฐอเมริกา พบวา Aloe vera Gel มักมีองคประกอบของน้ำมากถึง 99% จึงมี

คุณสมบัติใหความชุมชื้นตามธรรมชาติ และมีสาร Mucilage กักเก็บความชุมชื้นบนผิว ชวยใหผิวดูอิ่มน้ำ ปกปองการสูญเสีย

ความชุมชื้นของผิว ฟนฟูผิว ทำใหผิวนุมชุมชื้น

รักษาแผลไฟไหม (Healing of burn wounds)
 วานหางจระเขมีคุณสมบัติชวยใหความรูสึกเย็นทันทีหลังทา  จึงชวยฟนฟูและเพ่ิมความสดช่ืนใหแกผิวของเรา  จัดวาเปนยาสามัญประจำบาน

ที่ใชในการบรรเทาบาดแผลที่มีลักษณะไหมเล็กนอย นอกจากนี้มีการศึกษาที่พบวาการใชเจลวานหางจระเขเฉพาะที่ ชวยทำใหแผลหายเร็วมากขึ้น 

ชวยตานการอักเสบ (Anti-inflammatory)
 จากผลการศึกษาตางๆ พบวาสารในวานหางจระเข เชน กรดไขมัน (fatty acids), เอ็นไซม (enzymes) น้ำตาล (sugars) และฮอรโมน 

(hormones) เชน คอเลสเตอรอล (cholesterol), แคมเพสเทอรอล (campesterol) มีคุณสมบัติชวยลดการอักเสบและชวยสงเสริมการหายของบาดแผล

ชวยลดอาการคัน (Reduces itchiness)
 จากการผลการศึกษาพบวาสารโพลีแซคคาไรด (polysaccharide) ที่มีปริมาณสูงในวานหางจระเข  ชวยใหความชุมชื้นแกผิวและฟนฟู

เกราะปองกัน  ซึ่งมีประสิทธิภาพในการลดอาการคันของโรคผิวหนังที่อาจจะนำไปสูการเกิดผดผื่น นอกจากนี้ยังใชรักษาปญหาผิวหนังเชนกลาก

และโรคสะเก็ดเงิน

ชวยลดสิว (Reduces pimples)
 ในใบวานหางจระเขมีสารประกอบของ ลูพีออล (lupeol) , กรดซินนาโมนิก (cinnamonic acid), 

ฟนอล (phenols)  และสารประกอบซัลเฟอร (sulphur) พบวามีสวนในการชวยลดสิว
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 Aloe Vera หรือ วานหางจระเข มีถิ่นกำเนิดในแถบชายฝงเมดิเตอรเรเนียนและ
บริเวณทางตอนใตของแอฟริกา เปนพืชในเขตรอน มีใบหนา ยาว อวบน้ำ ปลายใบแหลม 
ขอบใบหยัก ขางในใบเปนวุนสีเขียวออน มีน้ำเหมือกเหนียวสีขาว วานหางจระเขเปนที่รูจัก
กันดีในดานสรรพคุณทางยาและการรักษาบาดแผลมาตั้งแตสมัยอียิปตโบราณ คลีโอพัตรา
              ราชินีแหงอียิปต  ใชในการดูแลความงามของเธอเปนประจำและใชสำหรับรักษา
      บาดแผลของทหารที่ไดรับบาดเจ็บ จนมีชื่อเรียกวา 'พืชแหงความเปนอมตะ'
      ในปจจุบันไดมีการนำวานหางจระเขเขามาใชสำหรับดูแลปญหาผิวหนังในดานตาง ๆ ท่ีไดรับการยอมรับจากแพทยผิวหนัง และวงการแพทย

ผูเรียบเรียง  : ภญ.เกศชฎา  ปรีดาศักดิ์
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 ปจจุบันมีผลิตภัณฑบำรุงผิวท่ีประกอบดวยสารสกัดจากวานหางจระเข (Aloe Vera)  มอยสเจอไรเซอรจากธรรมชาติ  

ซึ่งมีคุณสมบัติชวยเพิ่มความชุมชื้น, รักษาแผลไฟไหม, ชวยลดการอักเสบและการระคายเคือง, ชวยลดการเกิดสิว, ลดรอยดำ

     รอยแดง, ชวยตานอนุมูลอิสระ  และชวยชะลอร้ิวรอยแหงวัย คุณประโยชนเทาน้ี ก็คงเพียงพอแลวท่ีบอกวา สารสกัดจาก

    วานหางจระเข เปนสารสกัดสารพัดประโยชนที่ตอบโจทยทุกปญหาผิว



 เซราไมด (Ceramide) เปนหนึ่งในสวนประกอบของผิว

ชั้นบนสุดของรางกาย ที่บริเวณโครงสรางชั้นผิวสตราตัมคอรเนียม

(stratum corneum) มีลักษณะเปน “bricks and mortar (อิฐและปูน)” 

โดยที ่ bricks (อิฐ) คือเซลลผิว keratinocytes/corneocytes 

สวน mortar (ปูน) คือไขมันตางๆอาทิ คอเลสเตอรอล กรดไขมันอิสระ 

(free fatty acids) และเซราไมด ที่จัดเรียงตัวเปนชั้น (intercellular 

lipid barrier) ในชั้นผิวสตราตัมคอรเนียม ซึ่งเซราไมดเปรียบเสมือน

เปนปูนที่เช�อมโครงสรางอิฐ (เซลลผิว keratinocytes/corneocytes) 

ในบานใหแข็งแรง และถาหากผิวเกิดการขาดสวน mortar พวกไขมัน

เหลานี้ ไป โดยเฉพาะเซราไมด จะทำใหเกิดผลเสียตอสภาวะทางผิวหนัง

หลายอยาง

 บริเวณชั้นผิวสตราตัมคอรเนียม มีเซราไมดอยูปริมาณ 

30-40% โดยรางกายของเราสามารถสรางข้ึนเองได มีหนาท่ีสำคัญใน

การรักษาความชุมช้ืน ปองกันการระเหยของน้ำในช้ันผิว (transepidermal 

water loss; TEWL) ลดอาการผิวแหง และมีบทบาทสำคัญในการปองกัน

ท้ังสารพิษและมลภาวะเขาสูรางกาย และเปนสวนสำคัญท่ีทำใหผิวแข็งแรง 

 เซราไมด ประกอบดวย long-chain sphingoid bases 

(dihydrosphingosine, sphingosine, phytosphingosine หรือ 

6-hydroxysphingosine) ซึ่งเช�อมโยงกับ long chain free fatty 

เขียนโดย ภญ.ถาวรีย รากะสง
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เซราไมด 
ตัวชวยดูแลผิว

เซราไมด 

acids (non-hydroxy fatty acids, α-hydroxy fatty acids หรือ ester-linked 

ω-hydroxy fatty acids) ผานพันธะเอไมด (amide bonds) และแตละความยาว

ของสายคารบอนก็มีผลตอการซึมผานของผิวหนังและการทำหนาท่ีของผิวช้ัน

สตราตัมคอรเนียม โดยปจจุบันแบงเซราไมดออกได 12 ชนิด 

 มีการศึกษาในผูท่ีเปนโรคผ�นภูมิแพผิวหนัง (atopic dermatitis) วามี

ปริมาณเซราไมด 1 และ 3 ลดลง และสัมพันธกับการสูญเสียน้ำในผิวหนัง (TEWL) 

ท่ีเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ียังไดรับการพิสูจนแลววาการรักษาดวยเซราไมด 1 ชวยเพ่ิม

ความตานทานของเกราะปองกันผิวได และมีการศึกษาวา phytosphingosine, 

เซราไมด 1, เซราไมด 3 และ เซราไมด 6-II ในรูปแบบครีมมีบทบาทสำคัญในการ

เพิ่มความชุมชื้นของผิวและลด TEWL ได

 ปจจุบันมีผลิตภัณฑที ่ประกอบดวยเซราไมดมากมาย เน�องจาก

เหมาะสำหรับผิวทุกประเภท โดยเฉพาะคนที่มีปญหาผิวแหง เพราะชวยปองกัน

การสูญเสียน้ำออกจากผิว ทำใหผิวชุมชื้น เหมาะสำหรับผิวบอบบางแพงาย 

และมีแนวโนมการอักเสบ เชน ผิวที่เปนผ�นบอยๆ ผิวที่เปนสิวงาย ผ�นภูมิแพ

ผิวหนัง (atopic dermatitis) โรคหนังเกล็ดปลา (ichthyosis) และสะเก็ดเงิน 

(psoriasis) ซึ่งผิวเหลานี้มักขาดความชุมชื้นและระคายเคืองไดงาย หากผูอาน

ทานใดมีปญหาผิวดังกลาว ลองหาขอมูลเพ่ิมเติมและลองใชผลิตภัณฑท่ีประกอบ

ดวยเซราไมดกันดูนะคะ

ภาพโดย : https://th.pngtree.com
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     หนาฝน 2566 ฤดูนี้นอกจากสรางความชุมฉ่ำคลายรอนแลวยังมาพรอมกับ

โรคภัยตางๆ ที่มากับฝนอีกดวย มีโรคหนาฝนอะไรที่ตองระวังบาง และปองกันไดอยางไร

ที่มา : https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2697600 (วันที่สืบคน 1 มิถุนายน 2566)
ขอมูลโดย : คณะกรรมการมาตรฐานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ISO 45001 

ภาพโดย : https://th.pngtree.com

    สามารถพบการระบาดไดบอยในหนาฝน เกิดจาก"ยุงลาย"

เปนพาหะของโรคไขเลือดออก โรคไขเลือดออกยังไมมียารักษา 

และไมมีวัคซีนปองกัน

    เกิดจากการติดเชื้อไวรัส สวนใหญจะติดตอโดยตรงจากการสัมผัสน้ำตาของ

ผูปวยที่ติดมากับนิ้วมือ และแพรจากนิ้วมือมาติดที่ตาโดยตรง ไมติดตอทาง

การสบสายตาหรือการรับประทานอาหารรวมกัน

   การปองกัน ลางมือดวยน้ำสบูใหสะอาดอยูเสมอ ถามีฝุนละออง 

หรือน้ำสกปรกเขาตา ควรลางตาดวยน้ำสะอาดทันที อยาปลอยให

แมลงหวี่ หรือแมลงวันตอมตา เมื่อเกิดมีอาการตาแดงขึ้น 

ควรไดรับการตรวจวินิจฉัยจากจักษุแพทย ไมควรซื้อยามาใชเอง

    เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่ชื่อวา เลปโตสไปรา ที่สามารถเกิดขึ้นไดทั้งคนและสัตว 

โดยการติดเชื้อในคนจะมีสาเหตุมาจากการรับประทานอาหาร น้ำดื่มที่ปนเปอน

แบคทีเรียดังกลาว รวมถึงการสัมผัส หรือไดรับแบคทีเรียทางรอยแผลที่ผิวหนัง

       การปองกัน หลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ำสกปรกโดยตรง หรือใสรองเทาบูทยาง

เมื่อตองเดินลุยน้ำทวมขัง หากเปยกฝนควรรีบทำความสะอาดรางกาย อาบน้ำ 

หรือเช็ดตัวใหแหง ไมปลอยทิ้งไวนาน เพราะความอับชื้นเปนปจจัยใหผิวไวตอ

เชื้อแบคทีเรีย และแพงายขึ้น

     อาการ  เริ่มดวยมีไขตํ่าๆถึงไขสูง ออนเพลีย มีอาการเจ็บปาก กลืนนํ้าลาย

ไมได และไมยอมทานอาหารเนื่องจากมีตุมแดงที่ลิ ้น เหงือก และกระพุงแกม 

อาจทำใหเกิดภาวะขาดน้ำ

   การปองกัน โดยสวมหนากากอนามัยทุกครั้งที่ออกจากบาน ลางมือบอยๆ 

และลางทุกครั้งกอนกินอาหารดวยสบูหรือเจลลางมือ ไมใชสิ่งของรวมกันกับผูอื่น

เชน แกวน้ำ ผาเช็ดหนา และควรใชชอนกลางในการตักอาหาร เปนตน

    เกิดจากการรับประทานอาหารหรือดื่มน้ำที่มีการปนเปอนของเชื้อ

แบคทีเรีย ไวรัส อาหารที่ปรุงไมสุกพอ หรืออาหารที่คางไวหลายชั่วโมง

    อาการ คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย ปวดทอง มีอาการสูญเสียน้ำภาย

ใน 1–2 วัน หรือภายในไมกี่ชั่วโมง แตหากเกิดอาการรุนแรงขึ้น เชน

ทองเสียมาก อาเจียนมาก มีเลือดปนในอาเจียนหรืออุจจาระ แขนขาออนแรง 

หากปวดทองอยางรุนแรงรวมกับมีไขสูง ควรรีบพบแพทยทันที

   การปองกัน โดยการปรุงอาหารใหสุกดวยความรอนท่ีท่ัวถึง ลางผัก ผลไม ใหสะอาด

ดวยน้ำหลายๆ ครั้ง ดูแลครัวใหสะอาดอยูเสมอ รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ

ลางมือทุกครั้งกอนกินอาหาร

         อาการ ไขสูงเฉียบพลัน เบ่ืออาหาร หนาแดงปวดศีรษะ อาเจียน มีผ่ืนแดงข้ึน

ตามแขนขาลำตัว หรือถายอุจจาระเปนสีดำ อาการไขจะลดลงอยางรวดเร็ว และมี

ภาวะช็อกเกิดข้ึน มีอาการตับโต สังเกตไดจากการกดแลวรูสึกเจ็บบริเวณชายโครงขวา

  การปองกัน  ระวังไมใหยุงกัด ดูแลรักษาบานใหสะอาด ทำลายแหลงเพาะพันธุ 

อยูในที่อากาศถายเทสะดวก ไมอับชื้น มีแสงสวางเพียงพอ 

 โรคที่ตองระวัง

 พรอมวิธีปองกัน66
หนาฝน 2566 กับ

1. โรคไขเลือดออก

3. โรคมือเทาปาก

5. โรคผิวหนัง

4. โรคตาแดง

6. โรคฉี่หนู

2. โรคติดเชื้อทางเดินอาหาร

    พบการระบาดของโรคมือเทาปากไดบอยในเด็กเล็ก โดยติดตอจาก

เช้ือไวรัสแพรผานทางระบบทางเดินอาหารและการหายใจ การสัมผัส

น้ำมูก น้ำลาย และอุจจาระของผูปวย

     ความอับชื้นที่มาพรอมกับสายฝนอาจกอใหเปนผื่นผิวหนังได 

หากไมดูแลรักษาความสะอาดใหถูกวิธีจะทำใหเกิดโรคผิวหนังจาก

เชื้อแบคทีเรียเชื้อรา รวมถึงผิวหนังอักเสบได โดยโรคผิวหนังที่พบ

บอยในฤดูฝน ไดแก โรคน้ำกัดเทา ผื่นผิวหนังอักเสบจากการ

ติดเชื้อรา ผื่นผิวหนังอักเสบจากแมลง

   การปองกัน โดยการสวมรองเทาบูทยาวทุกครั้งเมื่อตองลุยน้ำขัง 

หากไมไดใส เม่ือลุยน้ำเสร็จ ตองรีบลางมือ ลางเทา ดวยผลิตภัณฑฆาเช้ือโรคโดยเร็ว

หลีกเล่ียงการเดินหรือสัมผัสน้ำขังในพ้ืนท่ีสาธารณะตางๆ หม่ันทำความสะอาดบริเวณ

ในบานและนอกบาน ลางมือลางเทาใหสะอาดทุกครั้ง

    อาการ ไขขึ้นสูง ปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อโดยเฉพาะบริเวณนอง

ตัวเหลือง คลื่นไส และอาเจียน หากผูปวยไมไดรับการรักษา

อยางเหมาะสมอาจจะทำใหเกิดภาวะแทรกซอนกับตับและไต

 และอาจรุนแรงทำใหเยื่อหุมสมองอักเสบจนถึงขั้นเสียชีวิตได
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สิ่งแวดลอม สังคม ธรรมาภิบาล

    การบริหารทรัพยากรบุคคล

ขององคกรอยางเป นธรรมและ

เทาเทียม คำนึงถึงสภาพแวดลอม

ในการทำงานและสุขภาพของพนักงาน

ไปจนถึงลูกคา ชุมชน และผูท่ีทำงาน

ตลอดหวงโซอุปทาน (Supply Chain)

    การดำเนินธุรกิจอยางโปรงใส

สามารถตรวจสอบได ตอตานการ

ทุจริต มีการกำกับดูแลกิจการที ่ดี

และดูแลผลประโยชนของผูมีสวนได

สวนเสียกับบริษัทอยางเปนธรรม 

          เม�อการดำเนินธุรกิจรูปแบบเดิมที่มุ งเนนเฉพาะผลกำไรและการลดตนทุน 

อาจไมตอบโจทยกับบริบทของโลกยุคปจจุบันและยุคตอจากนี้ ไดอีกตอไป ธุรกิจจึง

จำเปนจะตองหาทางรอดและปรับตัวเพ�อใหสามารถเติบโตไปไดอยางเกื้อกูลแกทุกฝาย

และสรางผลตอบแทนไดอยางยั่งยืน จึงเปนที่มาของกรอบแนวคิดที่ ใชขับเคล�อน

ภาคธุรกิจใหเกิดการเติบโตอยางยั ่งยืน ซึ ่งไดเริ ่มมีบทบาทและไดรับการยอมรับ

มากขึ้นในปจจุบัน โดยคำนึงถึงประเด็นพื้นฐานใน 3 มิติที่สำคัญ ไดแก มิติสิ่งแวดลอม 

(Environmental : E) มิติสังคม (Social : S) และมิติธรรมาภิบาล (Governance : G)

หรือที่เรียกสั้นๆ วา “ESG” นั่นเอง

   การใชทรัพยากรธรรมชาติ

อยางมีประสิทธิภาพ รวมไปถึง

การรักษาและฟนฟูสภาพแวดลอม

ที่ไดรับผลกระทบจากการดำเนิน

ธุรกิจ

สำหรับครั้งนี้เราจะมาขยายความของการดำเนินธุรกิจของ BLCในมิติสังคม (Social)

วาบริษัท ไดดำเนินการอยางไรไปแลวบาง

สังคมดี ชีวิตดี สุขภาพจิตดี วิถียั่งยืน

            บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน) ผูบริหารมีวิสัยทัศนที่ยาวไกลตอสังคม กำหนดใหจางงานอยางเปนธรรม และถูกตอง

ตามกฏหมาย ใหพนักงานมี สวัสดิการ สวัสดิภาพ รวมไปถึงอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงาน เพ�อความสุขในการทำงาน ซึ่งถูกกำหนดให

เปนหนึ่งในนโยบายสำคัญของบริษัท  และดวยความมุงมั่นจริงใจในการปฏิบัติอยางตอเน�อง การันตีไดจากรางวัลตางๆ เชน

            เรียบเรียงโดย คณะกรรมการระบบมาตรฐานแรงงานไทย (มรท.8001)

สถานประกอบกิจการดีเดนดาน

แรงงานสัมพันธ ติดตอกัน 18 ป  

รับรองมาตรฐานการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดในสถานประกอบกิจการ   

Zero Accident Campaign 2016

องคกรสุขภาพตนแบบ Happy 

workplace

CSR-DIW for Beginner Award

ชมรม TO BE NUMBER ONE

ตนแบบ ระดับทอง

สถานประกอบกิจการที่ธำรงรักษา

ระบบมาตรฐานแรงงานไทยตอเน�อง 10 ป

หนวยงาน องคกร ตนแบบความดี 

สถานประกอบกิจการตนแบบดีเดนดานความ

ปลอดภัยและอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอม

ในการทำงานระดับประเทศ 13 ปติดตอกัน 

กระทรวง

 แรงงาน 

โครงการ 

TO BE NUMBER ONE 

กรมสวัสดิการและ

คุมครองแรงงาน 

จังหวัดราชบุรี

จังหวัดราชบุรี

สนง.กองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ 

กระทรวงอุตสาหกรรม 

กระทรวง

 แรงงาน กระทรวง

 แรงงาน 

2566

2551-

2563

2561

2560

2560

2559

2559

2557

2555
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“พฤติกรรม” เปลี ่ยนได ถ า เร ิ ่มต น และ ลงมือทำ

กินพืชผ ักใหมาก และกินผลไมเป นประจำ

กินปลา  เน ื ้อส ัตว ไม ต ิดม ัน  ไข  และถั ่วเมล็ดแหงเป นประจำ

ดื ่มนมใหเหมาะสมตามวัย

ก ินอาหารที ่ม ีไขมันแตพอควร

หลีกเล ี ่ยงการกินอาหารรสหวานจัดและเค็มจ ัด

ก ินอาหารที ่สะอาดปราศจากการปนเป อน

งดหรือลดเคร ื ่องด ื ่มที ่ม ีแอลกอฮอล

(ส ืบคน 05/07/2023)
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9 à·¤¹Ô¤
ª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº¢Í§àÃÒ´Õ¢Öé¹

1.ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ
ชวงเย็นอยางนอย 30 นาที หรือ 4-6 ชั่วโมง
กอนนอน

2.¡Ô¹¡ÅŒÇÂËÍÁÊÑ¡¼Å
        เพราะมีกรดอะมิโน “ทริปโตเฟน 

(Tryptophan)” ชวยคลายเครียดลดความกังวล

3. ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃÁ×éÍË¹Ñ¡
  อาหารที่มีรสเผ็ดหรืออาหารหวานมาก 

งดอาหารอยางนอย 3-4 ชั่วโมง กอนนอน

     เครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือเครื่องดื่มกระตุนประสาท

ทุกชนิด 4-6 ชั่วโมง กอนนอน

4.ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃÊÙººØËÃÕè 

ผลของนิโคตินทำใหเราหลับยาก ตื่นบอย

5. à¢ŒÒ¹Í¹ãËŒà»š¹àÇÅÒ 
    ไมควรนอนดึกมาก ระยะเวลาที่ควรเขานอน

คือ 21.00 - 23.00 น. รวมถึงตื่นนอนใหเปนเวลาดวย

6. à¢ŒÒ¹Í¹àÁ×èÍÃ‹Ò§¡ÒÂ¾ÃŒÍÁ·Õè¨Ð¹Í¹ 
เขานอนเมื่อรูสึกงวง ไมอยูในภาวะตึงเครียด หรือไมฝนนอน

 และกำจัดสิ่งรบกวน
7. ¨Ñ´ÃÐàºÕÂºËŒÍ§¹Í¹

8. ¼‹Í¹¤ÅÒÂÃ‹Ò§¡ÒÂáÅÐ¨Ôµã¨¡‹Í¹¹Í¹ 

อาบน้ำอุน เดินเบา ๆ ไปมา หรือนั่งสมาธิ

9. ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡Òá¿ 

ที่มา : https://www.rama.mahidol.ac.th//ramachannel/infographic/9-เทคนิค-ชวยใหการนอนหล/(วันที่สืบคน 12 มิถุนายน 2566)
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ภาพโดย : https://th.pngtree.com

 “การนอนหลับที่ดี ไมใชการนอนในระยะเวลายาวนาน แตเปนการนอนหลับที่ลึกและเต็มอิ่ม 

ตื่นมารูสึกสดชื่น ถึงเรียกวาการนอนหลับที่มีคุณภาพ”



Í‹Ò¹¤‹Ò¤ÇÒÁ´Ñ¹
áººäË¹ÊÙ§ µèÓ ËÃ×Í»¡µÔ
    เวลาวัดคาความดันโลหิต เมื่อเหนผลที่ออกมาแลว

  หลายคนอาจมีคำถามวาแบบไหนเรียกความดันสูง ความดันต่ำ 

    หรือ “ระดับคาความดันปกติ” ของเราควรอยูที่เทาไหร คำตอบอยูตรงนี้

คาตัวเลขบนเครื่องวัดความดัน

 โดยทั่วไปแลวหนาจอแสดงผลของเครื่องวัดความดันโลหิตจะแสดงผลการวัด3 คา

STS (Systolic) หมายถึง คาความดันในหลอดเลือดขณะที่หัวใจบีบตัว หรือเรียกวา “ความดันตัวบน”

DIA (Diastotic) หมายถึง คาความดันในหลอดเลือดขณะที่หัวใจคลายตัว หรือเรียกวา “คาความดันตัวลาง”

PUL (Pulse Rale) หมายถึง อัตราชีพจร หรืออัตราการเตนของหัวใจ

ความดันโลหิตสูง!!!     
     
      ระดับ  คาบน  คาลาง  ขอแนะนำ
 ความอันตราย  (SYS)  (DIA)

     สูงมาก  เกิน 180  เกิน 110  พบแพทยดวน

            สูงปานกลาง  เกิน 160  เกิน 100  พบแพทย

                 สูง   เกิน 140  เกิน 90   ควรออกกำลังกาย

                เริ่มสูง   130-140  80-90   ออกกำลังกายหมั่นวัดความดัน

               ปกติ   นอยกวา 130  นอยกวา-90

*คาอัตราการเตนของหัวใจ ปกติจะมีคาอยูระหวาง 60-80 ครั้งตอนาที

         เครื่องวัดความดันโลหิตชนิดพกพา
 ปจจุบันเครื่องวัดความดันโลหิตชนิดพกพาใชที่บาน (Home Blood Pressure) ชวยใหแพทยติดตามการรักษาและปรับยาใหผูปวยไดดีขึ้น 

โดยผูใชเครื่องควรปฏิบัติดังนี้

- กอนเริ่มใขเครื่อง ควรนำเครื่องมาใหแพทยทำการวัดเปรียบเทียบกับเครื่องวัด ความดันโลหิตที่คลินิกโดยคาที่ไดจากการวัดทั้ง 2 เครื่องในผูปวย

คนเดียวกันควรใกลเคียงกันจึงถือวาผานเกณฑมาตรฐาน

- คาความดันโลหิตที่วัดไดที่บานจากเครื่องวัดความดันโลหิตชนิดพกพาจะต่ำกวาคาที่วัดไดที่สถานพยาบาลประมาณ 5 มิลลิเมตรปรอท

- วัดคาความดันโลหิตวันละ 2 ชวงเวลา คือ ชวงเชาหลังตื่นนอน 1 ชั่วโมง (กอนรับประทานยาลดความดัน)และชวงเย็นกอนเขานอน

- วัดความดันโลหิต 2 ครั้ง หางกัน 1 นาที ในแตละชวงเวลา (วัดชวงเชา 2 ครั้ง และชวงเย็นอีก 2 ครั้ง รวมวัดวันละ 4 ครั้ง) เปนระยะเวลา 4-7 วัน 

ติดตอกันในแตละเดือน บันทึกคาที่วัดไดไวทุกครั้งแลวนำติดตัวเวลามาพบแพทยเพื่อติดตามอาการ

      การเตรียมตัวกอนวัดความดัน
-  งดดื่มชา กาแฟ และไมสูบบุหรี่ กอนทำการวัดอยางนอย 30 นาที

-  ถายปสสาวะใหเรียบรอย

-  นั่งพักบนเกาอี้ในหองที่เงียบสงบ 3-5 นาที

-  นั่งหลังพิงหนักไมเกร็งหลัง

-  เทา 2 ขางวางราบกับพื้น หามนั่งไขวหาง ไมพูดคุยขณะวัด

-  แขนขางที่ตองการวัดวางอยูบนโตะและไมกำมือ ใหที่พันวัดความดันอยูระดับเดียวกับหัวใจ

ท่ีมา :   วารสาร ฬ.จุฬา ปท่ี 8 ฉบับท่ี 81 มีนาคม - เมษายน 2566 หนาท่ี 26
 https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/journal/vol81/ (วันท่ีสืบคน 26  พฤษภาคม  พ.ศ. 2566)
ภาพโดย : https://th.pngtree.com
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รวมลงนามสัญญา

‘BLC’เปดกลยุทธผูนำธุรกิจผลิตยา..เตรียมเสนอขายหุน IPO

        ภก.สุวิทย งามภูพันธ ประธานเจาหนาที่บริหาร ภก.ศุภชัย สายบัว ประธานเจาหนาที่สายปฏิบัติการ และ ภก.สมชัย พิสพหุธาร ประธานเจา

หนาที่สายบัญชีและการเงิน บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน) รวมดวยคุณสุวิมล ศรีโสภาจิต ผูชวยกรรมการผูจัดการ ฝาย

วาณิชธนกิจ บริษัท หลักทรัพย เคจีไอ (ประเทศไทย) จำกัด (มหาชน) ในฐานะที่ปรึกษาทางการเงิน รวมงาน Talking Points: Retail Investors

Roadshow  ‘BLC’เปดกลยุทธผูนำธุรกิจผลิตและจำหนายผลิตภัณฑยาและผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพแบบครบวงจร รุกขยายตลาดทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ รับเมกะเทรนดอุตสาหกรรมสุขภาพเติบโต เตรียมเสนอขายหุน IPO เขาซ้ือขายในตลาดหลักทรัพยฯ เม่ือวันท่ี 12 มิถุนายน 2566

รวมแถลงขาวโชวศักยภาพ

1st Trading day

       เม่ือวันพุธท่ี 21 มิถุนายน 2566 เวลา 09.00 – 10.20 น.
บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน)  
ไดมีพิธีเปด “การซื้อขายหลักทรัพยวันแรกในตลาดหลัก
ทรัพยแหงประเทศไทย” (1st trading day) ดวยมูลคา
หลักทรัพย ณ ราคา IPO 6,300 ลานบาท โดยใชชื่อยอ
ในการซื ้อขายหลักทรัพยวา “BLC” ณ หอประชุม
ศาสตราจารยสังเวียน อินทรวิชัย อาคาร C ช้ัน 7 ตลาด
หลักทรัพยแหงประเทศไทย
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      เม่ือวันท่ี 13 มิถุนายน 2566 ภก.สุวิทย งามภูพันธ ประธาน

เจาหนาที่บริหาร บริษัทบางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด 

(มหาชน) ,คุณสุวิมล ศรีโสภาจิต ผู ชวยกรรมการผู จัดการ

ฝายวาณิชธนกิจ บริษัท หลักทรัพย เคจีไอ (ประเทศไทย) จำกัด

(มหาชน) ในฐานะท่ีปรึกษาทางการเงิน รวมลงนามสัญญาแตงต้ัง

ผูจัดการการจัดจำหนายและรับประกันการจำหนายหุนสามัญ

เพ่ิมทุน BLC  เปดจองซ้ือหุนวันท่ี 14-16 มิถุนายน 2566

           เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2566 ภก.สุวิทย งามภูพันธ ประธานเจาหนาที่

บริหารพรอมดวย ภก.ศุภชัย สายบัว ประธานเจาหนาที่สายปฏิบัติการ และ 

ภก.สมชัย  พิสพหุธาร ประธานเจาหนาที่สายบัญชีและการเงิน ผูบริหาร บริษัท 

บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน) ใหเกียรติรวมแถลงขาว โชว

ศักยภาพการดำเนินธุรกิจตลอดหวงโซอุปทานของอุตสาหกรรม ตอกย้ำผูนำ

ธุรกิจผลิตภัณฑยาและผลิตภัณฑดานสุขภาพครบวงจร เดินหนาจดทะเบียน

เขาตลาดหลักทรัพยฯ ณ โรงแรม The St. Regis Bangkok หอง Astor I 

ชั้น 14 โดยมี คุณสุภัททกิต เจตทวีกิจ (ทีนา) ผูดำเนินรายการ




