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 Quality means value of life

 คุณภาพ คือ คุณคาแหงชีวิต

วิสัยทัศน

 เปนผูนำการคิดคนนวัตกรรม เปนธุรกิจธรรมาภิบาล

 บูรณาการภูมิปญญาไทย สรางคุณประโยชนใหผูบริโภค
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 BLC Knowledge

อานคาความดันแบบไหนสูง ต่ำ หรือปกติ

กินดีไดดี...กินไมดีได โรค

  คารบอนเครดิต (Carbon Credit) เพ�ออุตสาหกรรมที่ยั่งยืน

สังคมดี ชีวิตดี สุขภาพจิตดี วิถีย่ังยืน
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บรรณาธิการ
     สวัสดีคุณผูอานทุกทานคะ กลับมาพบกันอีกเชนเคยกับจุลสาร ฉบับที่ 80  ภก.สุวิทย งามภูพันธ ประธานเจาหนาที่บริหาร บริษัท บางกอกแล็ป แอนด 

คอสเมติค จำกัด (มหาชน) หรือ BLC เผยวา ตลอดระยะเวลากวา 30 ป บริษัทฯ มุงสรางความมั่นคงทางดานสุขภาพและความเปนอยูที่ดี ทางดานสังคมและ

เศรษฐกิจ (Trusted Solutions for Lifelong Well-being) ผานการพัฒนาผลิตภัณฑยาและผลิตภัณฑเพ�อสุขภาพของ BLC สรางการยอมรับจากสถานพยาบาล

ทั้งภาครัฐ เอกชน รานขายยาชั้นนำทั้งในประเทศกวา 8,000 แหง และสงออกไปกวา 10ประเทศทั่วโลก โดย BLC พรอมสรางการเติบโตตอเน�อง เพ�อรองรับ

ศักยภาพการเติบโตของเทรนดสุขภาพในอนาคต เราวางเปาหมายรายไดและกำไรสุทธิเติบโตตอเน�อง ผานการผลิตยาแผนปจจุบัน ประเภทยาสามัญใหม เปนหลัก

โดยมุงเนนไปที่ยาในบัญชียามุงเปาตามประกาศของ สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา และผลิตยาตามบัญชีนวัตกรรมไทย ขึ้นทะเบียนกับสำนักงานพัฒนา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) ที่ใชนวัตกรรมและองคความรูใหมๆ ในการวิจัยและผลิต ซึ่งจะชวยเสริมสรางเศรษฐกิจและความมั่นคงทางยาของประเทศ

รวมทั้งยึดหลักการดำเนินกิจการภายใตหลักธรรมาภิบาลที่ดี ใสใจสิ่งแวดลอม และสังคม เราดูแลครอบครัวคนไทยมาตลอดระยะเวลา 30 ปที่ผานมา ดวยจุดมุงหมาย

สูงสุด คือ การสรางสุขภาพที่ดีและความเปนอยูที่ดีอยางยืนยาวใหกับประชาชนทุกภาคสวน
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ภก.สุวิทย งามภูพันธ  ประธานเจาหนาที่บริหาร (CEO)
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Ç‹Ò¹ËÒ§¨ÃÐà¢Œ (Aloe Vera)
สมุนไพรมอยสเจอไรเซอร และสมานแผล 

จากธรรมชาติ
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คารบอนเครดิต (Carbon Credit) 

เพ�ออุตสาหกรรมที่ยั่งยืน 

     จากสถานการณโลกรอนในปจจุบันที่มีแนวโนมวิกฤติ 

นานาประเทศจึงรวมประชุมและประกาศใชอนุสัญญา

สหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

(UNFCCC) บนพิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) วาดวย

การกำหนดใหประเทศอุตสาหกรรมลดการปลอยกาซเรือน

กระจก ดังนั้นอุตสาหกรรมใดที่ประกอบธุรกิจและมีการ

ปลอยกาซคารบอนไดออกไซด หรือกาซเรือนกระจกออกมา

มากกวาโควตาท่ีกฎหมายกำหนด จำเปนจะตองจายเงินซ้ือ

คารบอนเครดิตจึงจะสามารถปลอยกาซออกมาเกินกวาที่

กำหนดได 

       ประโยชนของการซื้อขายคารบอนเครดิตในระยะสั้นคือ 

ภาคธุรกิจ ภาคอุตสาหกรรมทั่วโลกจะไดรวมมือกันลดการ

ปลอยกาซเรือนกระจกมีการสงเสริมการปลูกปา ทำโครงการ

เพื่อสิ่งแวดลอมมากขึ้นตามไปดวยสำหรับประโยชนระยะยาว

คือ ภาคธุรกิจและภาคประชาชนจะชวยกันมุงลดการปลอยกาซ

เรือนกระจกมากยิ่งขึ้น โดยภาคธุรกิจจะขยายการลงทุนให

กลุมพลังงานทดแทน พลังงานสะอาด เทคโนโลยีเพื่อการ

ประหยัดพลังงาน รวมไปถึงการสงเสริมภาคเกษตรกรของ

ชุมชน สนับสนุนการปลูกปาเพ่ือสรางพ้ืนท่ีการดูดซับคารบอน

มากยิ่งขึ้น 

      ตลาดคารบอนเครดิต แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

ตลาดของทางการหรือภาคบังคับ ซึ่งจะมีหนวยงานของ

รัฐบาลหรือหนวยงานกลางเปนผูควบคุมปริมาณการปลอย

กาซคารบอนไดออกไซดขององคกรตางๆอยางเขมงวด รวม

ไปถึงเปนผูดำเนินการซื้อขายแลกเปลี่ยนคารบอนเครดิตให

กับอุตสาหกรรม และตลาดภาคสมัครใจ ซึ่งประเทศไทยก็

อยูในตลาดคารบอนเครดิตแบบสมัครใจเชนกัน โดยจะอยู

ในความดูแลขององคการบริหารกาซเรือนกระจก (อบก.) 

เปนผูควบคุมการซื้อขาย

อางอิง
1. ธีรวงศ เหลาสุวรรณ และคณะ. คารบอนเครดิต: ธุรกิจลดโลกรอน. 

   J Sci Technol MSU. 2012; Vol 31, No 2: 178-185.

2. คารบอนเครดิตคืออะไร สงผลดีอยางไรตอภาคธุรกิจไทย. สืบคน 25/05/2023

    https://blog.pttexpresso.com/what-is-carbon-credit/ 

3. ทำความรูจักคารบอนเครดิต การลงทุนกับอากาศ สรางรายได. สืบคน 25/05/2023

    https://www.ananda.co.th/blog/thegenc/คารบอนเครดิต-ลงทุนกับอากาศ-สราง

ผูเรียบเรียง : ดร.นรินทร  บูรณปรีชา  ผูจัดการศูนยวิจัย BLC
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สนเทาแตก....Ç‹Ò¹ËÒ§¨ÃÐà¢Œ (Aloe Vera)
สมุนไพรมอยสเจอไรเซอร 
             และสมานแผล 
   จากธรรมชาติ

    ชวยเพิ่มความชุมชื้น (Moisturizer)

 สถาบันสุขภาพแหงชาติ (NIH) สหรัฐอเมริกา พบวา Aloe vera Gel มักมีองคประกอบของน้ำมากถึง 99% จึงมี

คุณสมบัติใหความชุมชื้นตามธรรมชาติ และมีสาร Mucilage กักเก็บความชุมชื้นบนผิว ชวยใหผิวดูอิ่มน้ำ ปกปองการสูญเสีย

ความชุมชื้นของผิว ฟนฟูผิว ทำใหผิวนุมชุมชื้น

รักษาแผลไฟไหม (Healing of burn wounds)
 วานหางจระเขมีคุณสมบัติชวยใหความรูสึกเย็นทันทีหลังทา  จึงชวยฟนฟูและเพ่ิมความสดช่ืนใหแกผิวของเรา  จัดวาเปนยาสามัญประจำบาน

ที่ใชในการบรรเทาบาดแผลที่มีลักษณะไหมเล็กนอย นอกจากนี้มีการศึกษาที่พบวาการใชเจลวานหางจระเขเฉพาะที่ ชวยทำใหแผลหายเร็วมากขึ้น 

ชวยตานการอักเสบ (Anti-inflammatory)
 จากผลการศึกษาตางๆ พบวาสารในวานหางจระเข เชน กรดไขมัน (fatty acids), เอ็นไซม (enzymes) น้ำตาล (sugars) และฮอรโมน 

(hormones) เชน คอเลสเตอรอล (cholesterol), แคมเพสเทอรอล (campesterol) มีคุณสมบัติชวยลดการอักเสบและชวยสงเสริมการหายของบาดแผล

ชวยลดอาการคัน (Reduces itchiness)
 จากการผลการศึกษาพบวาสารโพลีแซคคาไรด (polysaccharide) ที่มีปริมาณสูงในวานหางจระเข  ชวยใหความชุมชื้นแกผิวและฟนฟู

เกราะปองกัน  ซึ่งมีประสิทธิภาพในการลดอาการคันของโรคผิวหนังที่อาจจะนำไปสูการเกิดผดผื่น นอกจากนี้ยังใชรักษาปญหาผิวหนังเชนกลาก

และโรคสะเก็ดเงิน

ชวยลดสิว (Reduces pimples)
 ในใบวานหางจระเขมีสารประกอบของ ลูพีออล (lupeol) , กรดซินนาโมนิก (cinnamonic acid), 

ฟนอล (phenols)  และสารประกอบซัลเฟอร (sulphur) พบวามีสวนในการชวยลดสิว
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 Aloe Vera หรือ วานหางจระเข มีถิ่นกำเนิดในแถบชายฝงเมดิเตอรเรเนียนและ
บริเวณทางตอนใตของแอฟริกา เปนพืชในเขตรอน มีใบหนา ยาว อวบน้ำ ปลายใบแหลม 
ขอบใบหยัก ขางในใบเปนวุนสีเขียวออน มีน้ำเหมือกเหนียวสีขาว วานหางจระเขเปนที่รูจัก
กันดีในดานสรรพคุณทางยาและการรักษาบาดแผลมาตั้งแตสมัยอียิปตโบราณ คลีโอพัตรา
              ราชินีแหงอียิปต  ใชในการดูแลความงามของเธอเปนประจำและใชสำหรับรักษา
      บาดแผลของทหารที่ไดรับบาดเจ็บ จนมีชื่อเรียกวา 'พืชแหงความเปนอมตะ'
      ในปจจุบันไดมีการนำวานหางจระเขเขามาใชสำหรับดูแลปญหาผิวหนังในดานตาง ๆ ท่ีไดรับการยอมรับจากแพทยผิวหนัง และวงการแพทย

ผูเรียบเรียง  : ภญ.เกศชฎา  ปรีดาศักดิ์
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 ปจจุบันมีผลิตภัณฑบำรุงผิวท่ีประกอบดวยสารสกัดจากวานหางจระเข (Aloe Vera)  มอยสเจอไรเซอรจากธรรมชาติ  

ซึ่งมีคุณสมบัติชวยเพิ่มความชุมชื้น, รักษาแผลไฟไหม, ชวยลดการอักเสบและการระคายเคือง, ชวยลดการเกิดสิว, ลดรอยดำ

     รอยแดง, ชวยตานอนุมูลอิสระ  และชวยชะลอร้ิวรอยแหงวัย คุณประโยชนเทาน้ี ก็คงเพียงพอแลวท่ีบอกวา สารสกัดจาก

    วานหางจระเข เปนสารสกัดสารพัดประโยชนที่ตอบโจทยทุกปญหาผิว



 เซราไมด (Ceramide) เปนหนึ่งในสวนประกอบของผิว

ชั้นบนสุดของรางกาย ที่บริเวณโครงสรางชั้นผิวสตราตัมคอรเนียม

(stratum corneum) มีลักษณะเปน “bricks and mortar (อิฐและปูน)” 

โดยที ่ bricks (อิฐ) คือเซลลผิว keratinocytes/corneocytes 

สวน mortar (ปูน) คือไขมันตางๆอาทิ คอเลสเตอรอล กรดไขมันอิสระ 

(free fatty acids) และเซราไมด ที่จัดเรียงตัวเปนชั้น (intercellular 

lipid barrier) ในชั้นผิวสตราตัมคอรเนียม ซึ่งเซราไมดเปรียบเสมือน

เปนปูนที่เช�อมโครงสรางอิฐ (เซลลผิว keratinocytes/corneocytes) 

ในบานใหแข็งแรง และถาหากผิวเกิดการขาดสวน mortar พวกไขมัน

เหลานี้ ไป โดยเฉพาะเซราไมด จะทำใหเกิดผลเสียตอสภาวะทางผิวหนัง

หลายอยาง

 บริเวณชั้นผิวสตราตัมคอรเนียม มีเซราไมดอยูปริมาณ 

30-40% โดยรางกายของเราสามารถสรางข้ึนเองได มีหนาท่ีสำคัญใน

การรักษาความชุมช้ืน ปองกันการระเหยของน้ำในช้ันผิว (transepidermal 

water loss; TEWL) ลดอาการผิวแหง และมีบทบาทสำคัญในการปองกัน

ท้ังสารพิษและมลภาวะเขาสูรางกาย และเปนสวนสำคัญท่ีทำใหผิวแข็งแรง 

 เซราไมด ประกอบดวย long-chain sphingoid bases 

(dihydrosphingosine, sphingosine, phytosphingosine หรือ 

6-hydroxysphingosine) ซึ่งเช�อมโยงกับ long chain free fatty 
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เซราไมด 
ตัวชวยดูแลผิว

เซราไมด 

acids (non-hydroxy fatty acids, α-hydroxy fatty acids หรือ ester-linked 

ω-hydroxy fatty acids) ผานพันธะเอไมด (amide bonds) และแตละความยาว

ของสายคารบอนก็มีผลตอการซึมผานของผิวหนังและการทำหนาท่ีของผิวช้ัน

สตราตัมคอรเนียม โดยปจจุบันแบงเซราไมดออกได 12 ชนิด 

 มีการศึกษาในผูท่ีเปนโรคผ�นภูมิแพผิวหนัง (atopic dermatitis) วามี

ปริมาณเซราไมด 1 และ 3 ลดลง และสัมพันธกับการสูญเสียน้ำในผิวหนัง (TEWL) 

ท่ีเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ียังไดรับการพิสูจนแลววาการรักษาดวยเซราไมด 1 ชวยเพ่ิม

ความตานทานของเกราะปองกันผิวได และมีการศึกษาวา phytosphingosine, 

เซราไมด 1, เซราไมด 3 และ เซราไมด 6-II ในรูปแบบครีมมีบทบาทสำคัญในการ

เพิ่มความชุมชื้นของผิวและลด TEWL ได

 ปจจุบันมีผลิตภัณฑที ่ประกอบดวยเซราไมดมากมาย เน�องจาก

เหมาะสำหรับผิวทุกประเภท โดยเฉพาะคนที่มีปญหาผิวแหง เพราะชวยปองกัน

การสูญเสียน้ำออกจากผิว ทำใหผิวชุมชื้น เหมาะสำหรับผิวบอบบางแพงาย 

และมีแนวโนมการอักเสบ เชน ผิวที่เปนผ�นบอยๆ ผิวที่เปนสิวงาย ผ�นภูมิแพ

ผิวหนัง (atopic dermatitis) โรคหนังเกล็ดปลา (ichthyosis) และสะเก็ดเงิน 

(psoriasis) ซึ่งผิวเหลานี้มักขาดความชุมชื้นและระคายเคืองไดงาย หากผูอาน

ทานใดมีปญหาผิวดังกลาว ลองหาขอมูลเพ่ิมเติมและลองใชผลิตภัณฑท่ีประกอบ

ดวยเซราไมดกันดูนะคะ

ภาพโดย : https://th.pngtree.com
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     หนาฝน 2566 ฤดูนี้นอกจากสรางความชุมฉ่ำคลายรอนแลวยังมาพรอมกับ

โรคภัยตางๆ ที่มากับฝนอีกดวย มีโรคหนาฝนอะไรที่ตองระวังบาง และปองกันไดอยางไร

ที่มา : https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2697600 (วันที่สืบคน 1 มิถุนายน 2566)
ขอมูลโดย : คณะกรรมการมาตรฐานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ISO 45001 

ภาพโดย : https://th.pngtree.com

    สามารถพบการระบาดไดบอยในหนาฝน เกิดจาก"ยุงลาย"

เปนพาหะของโรคไขเลือดออก โรคไขเลือดออกยังไมมียารักษา 

และไมมีวัคซีนปองกัน

    เกิดจากการติดเชื้อไวรัส สวนใหญจะติดตอโดยตรงจากการสัมผัสน้ำตาของ

ผูปวยที่ติดมากับนิ้วมือ และแพรจากนิ้วมือมาติดที่ตาโดยตรง ไมติดตอทาง

การสบสายตาหรือการรับประทานอาหารรวมกัน

   การปองกัน ลางมือดวยน้ำสบูใหสะอาดอยูเสมอ ถามีฝุนละออง 

หรือน้ำสกปรกเขาตา ควรลางตาดวยน้ำสะอาดทันที อยาปลอยให

แมลงหวี่ หรือแมลงวันตอมตา เมื่อเกิดมีอาการตาแดงขึ้น 

ควรไดรับการตรวจวินิจฉัยจากจักษุแพทย ไมควรซื้อยามาใชเอง

    เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่ชื่อวา เลปโตสไปรา ที่สามารถเกิดขึ้นไดทั้งคนและสัตว 

โดยการติดเชื้อในคนจะมีสาเหตุมาจากการรับประทานอาหาร น้ำดื่มที่ปนเปอน

แบคทีเรียดังกลาว รวมถึงการสัมผัส หรือไดรับแบคทีเรียทางรอยแผลที่ผิวหนัง

       การปองกัน หลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ำสกปรกโดยตรง หรือใสรองเทาบูทยาง

เมื่อตองเดินลุยน้ำทวมขัง หากเปยกฝนควรรีบทำความสะอาดรางกาย อาบน้ำ 

หรือเช็ดตัวใหแหง ไมปลอยทิ้งไวนาน เพราะความอับชื้นเปนปจจัยใหผิวไวตอ

เชื้อแบคทีเรีย และแพงายขึ้น

     อาการ  เริ่มดวยมีไขตํ่าๆถึงไขสูง ออนเพลีย มีอาการเจ็บปาก กลืนนํ้าลาย

ไมได และไมยอมทานอาหารเนื่องจากมีตุมแดงที่ลิ ้น เหงือก และกระพุงแกม 

อาจทำใหเกิดภาวะขาดน้ำ

   การปองกัน โดยสวมหนากากอนามัยทุกครั้งที่ออกจากบาน ลางมือบอยๆ 

และลางทุกครั้งกอนกินอาหารดวยสบูหรือเจลลางมือ ไมใชสิ่งของรวมกันกับผูอื่น

เชน แกวน้ำ ผาเช็ดหนา และควรใชชอนกลางในการตักอาหาร เปนตน

    เกิดจากการรับประทานอาหารหรือดื่มน้ำที่มีการปนเปอนของเชื้อ

แบคทีเรีย ไวรัส อาหารที่ปรุงไมสุกพอ หรืออาหารที่คางไวหลายชั่วโมง

    อาการ คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย ปวดทอง มีอาการสูญเสียน้ำภาย

ใน 1–2 วัน หรือภายในไมกี่ชั่วโมง แตหากเกิดอาการรุนแรงขึ้น เชน

ทองเสียมาก อาเจียนมาก มีเลือดปนในอาเจียนหรืออุจจาระ แขนขาออนแรง 

หากปวดทองอยางรุนแรงรวมกับมีไขสูง ควรรีบพบแพทยทันที

   การปองกัน โดยการปรุงอาหารใหสุกดวยความรอนท่ีท่ัวถึง ลางผัก ผลไม ใหสะอาด

ดวยน้ำหลายๆ ครั้ง ดูแลครัวใหสะอาดอยูเสมอ รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ

ลางมือทุกครั้งกอนกินอาหาร

         อาการ ไขสูงเฉียบพลัน เบ่ืออาหาร หนาแดงปวดศีรษะ อาเจียน มีผ่ืนแดงข้ึน

ตามแขนขาลำตัว หรือถายอุจจาระเปนสีดำ อาการไขจะลดลงอยางรวดเร็ว และมี

ภาวะช็อกเกิดข้ึน มีอาการตับโต สังเกตไดจากการกดแลวรูสึกเจ็บบริเวณชายโครงขวา

  การปองกัน  ระวังไมใหยุงกัด ดูแลรักษาบานใหสะอาด ทำลายแหลงเพาะพันธุ 

อยูในที่อากาศถายเทสะดวก ไมอับชื้น มีแสงสวางเพียงพอ 

 โรคที่ตองระวัง

 พรอมวิธีปองกัน66
หนาฝน 2566 กับ

1. โรคไขเลือดออก

3. โรคมือเทาปาก

5. โรคผิวหนัง

4. โรคตาแดง

6. โรคฉี่หนู

2. โรคติดเชื้อทางเดินอาหาร

    พบการระบาดของโรคมือเทาปากไดบอยในเด็กเล็ก โดยติดตอจาก

เช้ือไวรัสแพรผานทางระบบทางเดินอาหารและการหายใจ การสัมผัส

น้ำมูก น้ำลาย และอุจจาระของผูปวย

     ความอับชื้นที่มาพรอมกับสายฝนอาจกอใหเปนผื่นผิวหนังได 

หากไมดูแลรักษาความสะอาดใหถูกวิธีจะทำใหเกิดโรคผิวหนังจาก

เชื้อแบคทีเรียเชื้อรา รวมถึงผิวหนังอักเสบได โดยโรคผิวหนังที่พบ

บอยในฤดูฝน ไดแก โรคน้ำกัดเทา ผื่นผิวหนังอักเสบจากการ

ติดเชื้อรา ผื่นผิวหนังอักเสบจากแมลง

   การปองกัน โดยการสวมรองเทาบูทยาวทุกครั้งเมื่อตองลุยน้ำขัง 

หากไมไดใส เม่ือลุยน้ำเสร็จ ตองรีบลางมือ ลางเทา ดวยผลิตภัณฑฆาเช้ือโรคโดยเร็ว

หลีกเล่ียงการเดินหรือสัมผัสน้ำขังในพ้ืนท่ีสาธารณะตางๆ หม่ันทำความสะอาดบริเวณ

ในบานและนอกบาน ลางมือลางเทาใหสะอาดทุกครั้ง

    อาการ ไขขึ้นสูง ปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อโดยเฉพาะบริเวณนอง

ตัวเหลือง คลื่นไส และอาเจียน หากผูปวยไมไดรับการรักษา

อยางเหมาะสมอาจจะทำใหเกิดภาวะแทรกซอนกับตับและไต

 และอาจรุนแรงทำใหเยื่อหุมสมองอักเสบจนถึงขั้นเสียชีวิตได
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สิ่งแวดลอม สังคม ธรรมาภิบาล

    การบริหารทรัพยากรบุคคล

ขององคกรอยางเป นธรรมและ

เทาเทียม คำนึงถึงสภาพแวดลอม

ในการทำงานและสุขภาพของพนักงาน

ไปจนถึงลูกคา ชุมชน และผูท่ีทำงาน

ตลอดหวงโซอุปทาน (Supply Chain)

    การดำเนินธุรกิจอยางโปรงใส

สามารถตรวจสอบได ตอตานการ

ทุจริต มีการกำกับดูแลกิจการที ่ดี

และดูแลผลประโยชนของผูมีสวนได

สวนเสียกับบริษัทอยางเปนธรรม 

          เม�อการดำเนินธุรกิจรูปแบบเดิมที่มุ งเนนเฉพาะผลกำไรและการลดตนทุน 

อาจไมตอบโจทยกับบริบทของโลกยุคปจจุบันและยุคตอจากนี้ ไดอีกตอไป ธุรกิจจึง

จำเปนจะตองหาทางรอดและปรับตัวเพ�อใหสามารถเติบโตไปไดอยางเกื้อกูลแกทุกฝาย

และสรางผลตอบแทนไดอยางยั่งยืน จึงเปนที่มาของกรอบแนวคิดที่ ใชขับเคล�อน

ภาคธุรกิจใหเกิดการเติบโตอยางยั ่งยืน ซึ ่งไดเริ ่มมีบทบาทและไดรับการยอมรับ

มากขึ้นในปจจุบัน โดยคำนึงถึงประเด็นพื้นฐานใน 3 มิติที่สำคัญ ไดแก มิติสิ่งแวดลอม 

(Environmental : E) มิติสังคม (Social : S) และมิติธรรมาภิบาล (Governance : G)

หรือที่เรียกสั้นๆ วา “ESG” นั่นเอง

   การใชทรัพยากรธรรมชาติ

อยางมีประสิทธิภาพ รวมไปถึง

การรักษาและฟนฟูสภาพแวดลอม

ที่ไดรับผลกระทบจากการดำเนิน

ธุรกิจ

สำหรับครั้งนี้เราจะมาขยายความของการดำเนินธุรกิจของ BLCในมิติสังคม (Social)

วาบริษัท ไดดำเนินการอยางไรไปแลวบาง

สังคมดี ชีวิตดี สุขภาพจิตดี วิถียั่งยืน

            บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน) ผูบริหารมีวิสัยทัศนที่ยาวไกลตอสังคม กำหนดใหจางงานอยางเปนธรรม และถูกตอง

ตามกฏหมาย ใหพนักงานมี สวัสดิการ สวัสดิภาพ รวมไปถึงอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงาน เพ�อความสุขในการทำงาน ซึ่งถูกกำหนดให

เปนหนึ่งในนโยบายสำคัญของบริษัท  และดวยความมุงมั่นจริงใจในการปฏิบัติอยางตอเน�อง การันตีไดจากรางวัลตางๆ เชน

            เรียบเรียงโดย คณะกรรมการระบบมาตรฐานแรงงานไทย (มรท.8001)

สถานประกอบกิจการดีเดนดาน

แรงงานสัมพันธ ติดตอกัน 18 ป  

รับรองมาตรฐานการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดในสถานประกอบกิจการ   

Zero Accident Campaign 2016

องคกรสุขภาพตนแบบ Happy 

workplace

CSR-DIW for Beginner Award

ชมรม TO BE NUMBER ONE

ตนแบบ ระดับทอง

สถานประกอบกิจการที่ธำรงรักษา

ระบบมาตรฐานแรงงานไทยตอเน�อง 10 ป

หนวยงาน องคกร ตนแบบความดี 

สถานประกอบกิจการตนแบบดีเดนดานความ

ปลอดภัยและอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอม

ในการทำงานระดับประเทศ 13 ปติดตอกัน 

กระทรวง

 แรงงาน 

โครงการ 

TO BE NUMBER ONE 

กรมสวัสดิการและ

คุมครองแรงงาน 

จังหวัดราชบุรี

จังหวัดราชบุรี

สนง.กองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ 

กระทรวงอุตสาหกรรม 

กระทรวง

 แรงงาน กระทรวง

 แรงงาน 

2566

2551-

2563

2561

2560

2560

2559

2559

2557

2555
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“พฤติกรรม” เปลี ่ยนได ถ า เร ิ ่มต น และ ลงมือทำ

กินพืชผ ักใหมาก และกินผลไมเป นประจำ

กินปลา  เน ื ้อส ัตว ไม ต ิดม ัน  ไข  และถั ่วเมล็ดแหงเป นประจำ

ดื ่มนมใหเหมาะสมตามวัย

ก ินอาหารที ่ม ีไขมันแตพอควร

หลีกเล ี ่ยงการกินอาหารรสหวานจัดและเค็มจ ัด

ก ินอาหารที ่สะอาดปราศจากการปนเป อน

งดหรือลดเคร ื ่องด ื ่มที ่ม ีแอลกอฮอล

(ส ืบคน 05/07/2023)
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9 à·¤¹Ô¤
ª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº¢Í§àÃÒ´Õ¢Öé¹

1.ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ
ชวงเย็นอยางนอย 30 นาที หรือ 4-6 ชั่วโมง
กอนนอน

2.¡Ô¹¡ÅŒÇÂËÍÁÊÑ¡¼Å
        เพราะมีกรดอะมิโน “ทริปโตเฟน 

(Tryptophan)” ชวยคลายเครียดลดความกังวล

3. ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃÁ×éÍË¹Ñ¡
  อาหารที่มีรสเผ็ดหรืออาหารหวานมาก 

งดอาหารอยางนอย 3-4 ชั่วโมง กอนนอน

     เครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือเครื่องดื่มกระตุนประสาท

ทุกชนิด 4-6 ชั่วโมง กอนนอน

4.ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃÊÙººØËÃÕè 

ผลของนิโคตินทำใหเราหลับยาก ตื่นบอย

5. à¢ŒÒ¹Í¹ãËŒà»š¹àÇÅÒ 
    ไมควรนอนดึกมาก ระยะเวลาที่ควรเขานอน

คือ 21.00 - 23.00 น. รวมถึงตื่นนอนใหเปนเวลาดวย

6. à¢ŒÒ¹Í¹àÁ×èÍÃ‹Ò§¡ÒÂ¾ÃŒÍÁ·Õè¨Ð¹Í¹ 
เขานอนเมื่อรูสึกงวง ไมอยูในภาวะตึงเครียด หรือไมฝนนอน

 และกำจัดสิ่งรบกวน
7. ¨Ñ´ÃÐàºÕÂºËŒÍ§¹Í¹

8. ¼‹Í¹¤ÅÒÂÃ‹Ò§¡ÒÂáÅÐ¨Ôµã¨¡‹Í¹¹Í¹ 

อาบน้ำอุน เดินเบา ๆ ไปมา หรือนั่งสมาธิ

9. ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡Òá¿ 

ที่มา : https://www.rama.mahidol.ac.th//ramachannel/infographic/9-เทคนิค-ชวยใหการนอนหล/(วันที่สืบคน 12 มิถุนายน 2566)
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ตื่นมารูสึกสดชื่น ถึงเรียกวาการนอนหลับที่มีคุณภาพ”



Í‹Ò¹¤‹Ò¤ÇÒÁ´Ñ¹
áººäË¹ÊÙ§ µèÓ ËÃ×Í»¡µÔ
    เวลาวัดคาความดันโลหิต เมื่อเหนผลที่ออกมาแลว

  หลายคนอาจมีคำถามวาแบบไหนเรียกความดันสูง ความดันต่ำ 

    หรือ “ระดับคาความดันปกติ” ของเราควรอยูที่เทาไหร คำตอบอยูตรงนี้

คาตัวเลขบนเครื่องวัดความดัน

 โดยทั่วไปแลวหนาจอแสดงผลของเครื่องวัดความดันโลหิตจะแสดงผลการวัด3 คา

STS (Systolic) หมายถึง คาความดันในหลอดเลือดขณะที่หัวใจบีบตัว หรือเรียกวา “ความดันตัวบน”

DIA (Diastotic) หมายถึง คาความดันในหลอดเลือดขณะที่หัวใจคลายตัว หรือเรียกวา “คาความดันตัวลาง”

PUL (Pulse Rale) หมายถึง อัตราชีพจร หรืออัตราการเตนของหัวใจ

ความดันโลหิตสูง!!!     
     
      ระดับ  คาบน  คาลาง  ขอแนะนำ
 ความอันตราย  (SYS)  (DIA)

     สูงมาก  เกิน 180  เกิน 110  พบแพทยดวน

            สูงปานกลาง  เกิน 160  เกิน 100  พบแพทย

                 สูง   เกิน 140  เกิน 90   ควรออกกำลังกาย

                เริ่มสูง   130-140  80-90   ออกกำลังกายหมั่นวัดความดัน

               ปกติ   นอยกวา 130  นอยกวา-90

*คาอัตราการเตนของหัวใจ ปกติจะมีคาอยูระหวาง 60-80 ครั้งตอนาที

         เครื่องวัดความดันโลหิตชนิดพกพา
 ปจจุบันเครื่องวัดความดันโลหิตชนิดพกพาใชที่บาน (Home Blood Pressure) ชวยใหแพทยติดตามการรักษาและปรับยาใหผูปวยไดดีขึ้น 

โดยผูใชเครื่องควรปฏิบัติดังนี้

- กอนเริ่มใขเครื่อง ควรนำเครื่องมาใหแพทยทำการวัดเปรียบเทียบกับเครื่องวัด ความดันโลหิตที่คลินิกโดยคาที่ไดจากการวัดทั้ง 2 เครื่องในผูปวย

คนเดียวกันควรใกลเคียงกันจึงถือวาผานเกณฑมาตรฐาน

- คาความดันโลหิตที่วัดไดที่บานจากเครื่องวัดความดันโลหิตชนิดพกพาจะต่ำกวาคาที่วัดไดที่สถานพยาบาลประมาณ 5 มิลลิเมตรปรอท

- วัดคาความดันโลหิตวันละ 2 ชวงเวลา คือ ชวงเชาหลังตื่นนอน 1 ชั่วโมง (กอนรับประทานยาลดความดัน)และชวงเย็นกอนเขานอน

- วัดความดันโลหิต 2 ครั้ง หางกัน 1 นาที ในแตละชวงเวลา (วัดชวงเชา 2 ครั้ง และชวงเย็นอีก 2 ครั้ง รวมวัดวันละ 4 ครั้ง) เปนระยะเวลา 4-7 วัน 

ติดตอกันในแตละเดือน บันทึกคาที่วัดไดไวทุกครั้งแลวนำติดตัวเวลามาพบแพทยเพื่อติดตามอาการ

      การเตรียมตัวกอนวัดความดัน
-  งดดื่มชา กาแฟ และไมสูบบุหรี่ กอนทำการวัดอยางนอย 30 นาที

-  ถายปสสาวะใหเรียบรอย

-  นั่งพักบนเกาอี้ในหองที่เงียบสงบ 3-5 นาที

-  นั่งหลังพิงหนักไมเกร็งหลัง

-  เทา 2 ขางวางราบกับพื้น หามนั่งไขวหาง ไมพูดคุยขณะวัด

-  แขนขางที่ตองการวัดวางอยูบนโตะและไมกำมือ ใหที่พันวัดความดันอยูระดับเดียวกับหัวใจ

ท่ีมา :   วารสาร ฬ.จุฬา ปท่ี 8 ฉบับท่ี 81 มีนาคม - เมษายน 2566 หนาท่ี 26
 https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/journal/vol81/ (วันท่ีสืบคน 26  พฤษภาคม  พ.ศ. 2566)
ภาพโดย : https://th.pngtree.com
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รวมลงนามสัญญา

‘BLC’เปดกลยุทธผูนำธุรกิจผลิตยา..เตรียมเสนอขายหุน IPO

        ภก.สุวิทย งามภูพันธ ประธานเจาหนาที่บริหาร ภก.ศุภชัย สายบัว ประธานเจาหนาที่สายปฏิบัติการ และ ภก.สมชัย พิสพหุธาร ประธานเจา

หนาที่สายบัญชีและการเงิน บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน) รวมดวยคุณสุวิมล ศรีโสภาจิต ผูชวยกรรมการผูจัดการ ฝาย

วาณิชธนกิจ บริษัท หลักทรัพย เคจีไอ (ประเทศไทย) จำกัด (มหาชน) ในฐานะที่ปรึกษาทางการเงิน รวมงาน Talking Points: Retail Investors

Roadshow  ‘BLC’เปดกลยุทธผูนำธุรกิจผลิตและจำหนายผลิตภัณฑยาและผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพแบบครบวงจร รุกขยายตลาดทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ รับเมกะเทรนดอุตสาหกรรมสุขภาพเติบโต เตรียมเสนอขายหุน IPO เขาซ้ือขายในตลาดหลักทรัพยฯ เม่ือวันท่ี 12 มิถุนายน 2566

รวมแถลงขาวโชวศักยภาพ

1st Trading day

       เม่ือวันพุธท่ี 21 มิถุนายน 2566 เวลา 09.00 – 10.20 น.
บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน)  
ไดมีพิธีเปด “การซื้อขายหลักทรัพยวันแรกในตลาดหลัก
ทรัพยแหงประเทศไทย” (1st trading day) ดวยมูลคา
หลักทรัพย ณ ราคา IPO 6,300 ลานบาท โดยใชชื่อยอ
ในการซื ้อขายหลักทรัพยวา “BLC” ณ หอประชุม
ศาสตราจารยสังเวียน อินทรวิชัย อาคาร C ช้ัน 7 ตลาด
หลักทรัพยแหงประเทศไทย
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      เม่ือวันท่ี 13 มิถุนายน 2566 ภก.สุวิทย งามภูพันธ ประธาน

เจาหนาที่บริหาร บริษัทบางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด 

(มหาชน) ,คุณสุวิมล ศรีโสภาจิต ผู ชวยกรรมการผู จัดการ

ฝายวาณิชธนกิจ บริษัท หลักทรัพย เคจีไอ (ประเทศไทย) จำกัด

(มหาชน) ในฐานะท่ีปรึกษาทางการเงิน รวมลงนามสัญญาแตงต้ัง

ผูจัดการการจัดจำหนายและรับประกันการจำหนายหุนสามัญ

เพ่ิมทุน BLC  เปดจองซ้ือหุนวันท่ี 14-16 มิถุนายน 2566

           เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2566 ภก.สุวิทย งามภูพันธ ประธานเจาหนาที่

บริหารพรอมดวย ภก.ศุภชัย สายบัว ประธานเจาหนาที่สายปฏิบัติการ และ 

ภก.สมชัย  พิสพหุธาร ประธานเจาหนาที่สายบัญชีและการเงิน ผูบริหาร บริษัท 

บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน) ใหเกียรติรวมแถลงขาว โชว

ศักยภาพการดำเนินธุรกิจตลอดหวงโซอุปทานของอุตสาหกรรม ตอกย้ำผูนำ

ธุรกิจผลิตภัณฑยาและผลิตภัณฑดานสุขภาพครบวงจร เดินหนาจดทะเบียน

เขาตลาดหลักทรัพยฯ ณ โรงแรม The St. Regis Bangkok หอง Astor I 

ชั้น 14 โดยมี คุณสุภัททกิต เจตทวีกิจ (ทีนา) ผูดำเนินรายการ




