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ที่ปรึกษา   ภก.สุวิทย  งามภูพันธ

   ภก.ศุภชัย  สายบัว

   ภก.สมชัย  พิสพหุธาร  

   น.สพ.ปรัชญา วีระชาติธวัชชัย

   ภก.ประสิทธิ์ จุฬพุฒิพงษ

   ภก.วิโรจน  พิชิตนิติกร

   ภก.ติระ  ธนจิราวัฒน

บรรณาธิการบริหาร  ภก.ศุภชัย  สายบัว

   ภก.วงศธร  งามเอนก

   คุณสมพร  ผองศิริ

   คุณสมคิด  เพ็ชรเม็ดเตง

บรรณาธิการวิชาการ  ดร.ภญ.นรินทร บูรณปรีชา

กองบรรณาธิการ  แผนกประชาสัมพันธ ฝายแผนผลิตและบริการลูกคา

สนับสนุนวิชาการ            - คณะกรรมการระบบมาตรฐาน (ISO 45001)

                                 - คณะกรรมการระบบมาตรฐาน (มรท 18001)  

   คุณนันทรัตน แปนไพศาล (พยาบาลวิชาชีพ) 

เทคนิคและการออกแบบ คุณสุพรรษา       จิตงามขำ

   คุณจิโรจน          ขำสุข

   คุณจันทิมา        สุรพันธ

ปรัชญา

 Quality means value of life

 คุณภาพ คือ คุณคาแหงชีวิต

วิสัยทัศน

 เปนผูนำการคิดคนนวัตกรรม เปนธุรกิจธรรมาภิบาล

 บูรณาการภูมิปญญาไทย สรางคุณประโยชนใหผูบริโภค
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บรรณาธิการ

        สวัสดีปใหมคุณผูอานทุกทานคะ กลับมาพบกันอีกเชนเคยกับจุลสาร ฉบับที่ 82 ประจำป 2024 ในไตรมาสที่ 1 หลังจากชวงวิกฤติโควิดที่เพิ่งผานพนไป

เม�อไมนานมานี้ สภาพจิตใจของหลายๆ คนสงผลตอการฟนฟูของสภาพรางกาย ดวยการใชชีวิตที่ตองเผชิญภาวะเครียด ทานอาหารไมครบทุกมือ หรือทานอาหาร

ไมไดมีประโยชนตอรางกาย พักผอนนอย นอนไมหลับ สิ่งเหลานี้มีผลทำใหเกิดสุขภาพรางกายย่ำแยลงไปอีก หากเราตองการดูแลสุขภาพของตัวเองควรปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม เพ�อปองกันโรคตางๆ  โดยในปจจุบันวิวัฒนาการทางการแพทยไดมีการใชเคร�องมือและเทคโนโลยีที่ทันสมัย รวดเร็ว แมนยำ เพ�อใหทุกคนรูภาวะเสี่ยง

ที่จะเกิดโรค และสามารถกลับไปดูแลตัวเองได  ซึ่งเปนเทรนดสุขภาพในป 2024 นั่นคือการดูแลสุขภาพเชิงปองกันไมใหเกิดโรคนั่นเอง

       การไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐที่สุดแลวคะ เราตองเริ่มจากการทำใหรางกายแข็งแรง กินอาหารที่มีประโยชน พักผอนใหเพียงพอ ออกกำลังกาย และตอง

ไมเครียดจนเกินไปดวยนะคะ 

15 ป แหงความภาคภูมิใจของระบบมาตรฐานแรงงานไทย
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โรคผมบางจากพันธุกรรม (Androgenetic alopecia) 

   เปนสาเหตุหลักของการเกิดผมรวงในผูหญิงและผูชายที่มีอายุมากกวา 40 ป ความรุนแรงและความถ่ีของการเกิดผมรวงจะเพิ่มข้ึน

ตามอาย ุซ่ึงรอยละ 50 ของผูชายมโีอกาสเกิดภาวะนีเ้ม�ออาย ุ50 ป สวนรอยละ 40 ของผูหญิงจะพบภาวะนีเ้ม�ออาย ุ70 ป แตอยางไร

ก็ตามสามารถพบภาวะนี้ ไดตัง้แตเร่ิมเขาสูวยัเจริญพนัธุ โดยในเพศชายมสีาเหตเุกิดจากปจจัยทางพันธกุรรมรวมกับภาวะฮอรโมนเพศชาย

(androgen) ที่มากกวาปกติ ในเพศหญิงสาเหตุยังไมทราบแนชัด ทั้งนี้การรักษาโรคผมบางจากพันธุกรรม (Androgenetic alopecia) 

ในเพศชายมีการรักษาหลักคือ ยา Finasteride ชนิดรับประทาน และ ยาทา Minoxidil

     ยา Finasteride ชนิดรับประทาน  

     ออกฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซม 5α-reductase ซ่ึงโดยปกติแลวเอนไซม 5α-reductase นี้มีหนาที่เปลี่ยนฮอรโมนเพศ

testosterone ไปเปนฮอรโมนเพศ dihydrotestosterone (DHT) การมีปริมาณฮอรโมน DHT มากเกินไปจะไปมีผลตอกระบวนการ

สรางเสนผม โดยลดระยะชวง anagen (ระยะที่เสนผมมีการเจริญเติบโต) และเพิ่มระยะชวง telogen (ระยะพักของเสนผม) นําไปสูการเกิด

ผมรวงในที่สุด ฮอรโมน DHT จับกับตัวรับฮอรโมนเพศ (androgen receptor) เกิดเปนสารประกอบเชิงซอน (complex) ไปกระตุนยีน

ที่เก่ียวของกับการทําใหเกิดการตายของเซลล (apoptosis) ที่บริเวณสวนปลายของรากขน (dermal papilla) และลดขนาดของสวนปลาย

ของรากขน (dermal papilla) ดังนั้นเสนผมที่ผลิตข้ึนจะมีลักษณะบางและสั้น (vellus hairs) จึงทําใหเกิดการหลุดรวงของเสนผม ซ่ึงยา

Finasteride มีผลทําใหระดับฮอรโมน DHT ที่หนังศีรษะลดลง จึงลดการหลุดรวงของเสนผมและมีสวนชวยกระตุนการงอกของเสนผม

การใชยารับประทาน Finasteride มีผลชวยเพิ่มปริมาณเสนผม

                               ยาทา minoxidil ความแรง 5%  

     แมวากลไกการออกฤทธิ์ของยาจะยังไมแนชัด แตอาจเปนผลมาจากตัวยาที่มีฤทธิ์ขยายหลอดเลือด ทําใหเพิ่มปริมาณเลือดไปเลี้ยง

บริเวณตอมรากขน ชวยใหบริเวณตอมรากขนมีปริมาณเลือด oxygen และสารอาหารที่จําเปนไปเลี้ยงไดอยางเพียงพอ จึงชวยเพิ่ม

ระยะ anagen ได และลดระยะชวง telogen โดยแนะนําใหใชยาปริมาตร 1 mL ทาวันละ 2 คร้ังบนหนังศีรษะที่แหง และใชตอเน�อง

อยางนอย 4-8 เดือนถึงจะเริ่มเห็นผลการรักษาและเห็นผลเต็มที่ ใน 12 -18 เดือน อยางไรก็ตามหากหยุดใชยานี้อาการผมรวงจะเกิด

ขึ้นอีก ผลขางเคียงที่พบไดบอย ไดแก คัน (6%) และผ�นแดงเฉพาะที่ (6%) 

คือ 1 mg วันละ 1 ครั้ง รับประทานติดตอกันอยางนอย 12 เดือนจึงจะเริ่มเห็นผลการรักษา

 อยางไรก็ตามหากหยุดใชยานี้อาการผมรวงจะเกิดขึ้นอีกภายใน 6-9 เดือน สวนผลขางเคียงที่พบไดบอย ไดแก 

อาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ (5-19%) และความตองการทางเพศลดลง (2-10%) เปนตน ทั้งนี้ความผิดปกติ

ทางเพศสามารถกลับเปนปกติไดหลังจากหยุดยา

ขนาดยาท่ีแนะนํา

     ดังน้ัน จากขอมูลขางตนสรปุไดวา การรกัษาโรคผมบางจากพนัธกุรรมในเพศชายดวยการใชยา Finasteride มีผล

ท้ังชวยลดการหลดุรวงของเสนผมและเพิม่ปรมิาณของจํานวนเสนผม

ผูเรียบเรียง : ดร.นรินทร  บูรณปรีชา  ผูจัดการศูนยวิจัย BLC

ที่มา: หนวยเภสัชสนเทศและบริการสังคม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ภาพโดย : https://th.pngtree.com
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 นอกจากคนไทยจะรูจักสรรพคุณของวานหางจระเขเปนอยางดี หลายๆ ประเทศก็รูจักนำวานหางจระเขมาใชในการรักษาโรคตางๆ มานาน

หลายศตวรรษ อยางประเทศจีนก็มีรายงานการใชวานหางจระเขในการทำเปนยาเชนกัน

 สารโพลียูโรไนดและโพลีแซคคาไรด สารสำคัญที่ชวยรักษาบาดแผลใหหายเร็วและยังชวยปองกันไมใหเชื้อโรคเขาสูรางกายทางบาดแผล 

ตองใชกระบวนการผลิตที่ดี (GMP) เทานั้น ถึงจะคงตัวยาเหลานี้ไวได จากการศึกษากับผูปวย บาดแผลไฟไหมน้ำรอนลวกจำนวน 13 ราย ที่มีบาดแผล

ไมนอยกวารอยละ 2 เมื่อไดทาวานหางจระเข พบวาแผลหายเร็วกวาการทายาชนิดอื่น นอกจากนี้ยังมีสวนทำใหแผลสะอาด และกระตุนเนื้อเยื่อที่เสีย

ใหเจริญเติบโตขึ้นใหมไดเร็วขึ้น

 วานหางจระเขจึงเปนสมุนไพรมหัศจรรยที่ชวยรักษาบาดแผลไฟไหม น้ำรอนลวก

แผลที่เกิดจากการฉายรังสีไดดี นอกจากนี้ยังสามารถใชในลักษณะของเครื่องสำอางไดดวย

คือปองกันผิวไหมเพราะแดดและบำรุงผิว ดวยวิวัฒนาการทางเทคโนโลยี ทำใหควบคุม

คุณภาพผลิตภัณฑในรูปแบบของเจลที่มีความเขมขนถึง 87.40% เนื้อเจลคงตัวนานและปราศ

จากการปนเปอนจุลินทรีย จึงเหมาะเปนยาที่ควรมีไวประจำบาน

ขอมูลจาก ศาสตราจารยนายแพทยวิวัฒน วิสุทธิโกศล คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
เรียบเรียงโดย ภญ. วราภรณ เตชะกสิกรพาณิชย

 สรรพคุณของวุนวานหางจระเข เปนยาฆาเชื้อ ฝาดสมานแผล หามเลือด ในขณะเดียวกันก็เปนตัวกระตุนเซลลเนื้อเยื่อใหเจริญเติบโต ทำใหแผล

หายเร็วขึ ้น ประเทศสหรัฐอเมริกา รัสเซีย ญี่ปุ น ออสเตรีย ไดทดลองพบวา วานหางจระเขสามารถนำมาใชรักษาแผลธรรมดา แผลไฟไหม 
น้ำรอนลวก แผลที่เกิดจากการฉายรังสี ลดอาการอักเสบ ฆาเชื้อโรค ปองกันผิวไหมเพราะแดด บำรุงผิวหนา กำจัดฝา ยาระบาย แกไอ เจ็บคอ  
แกพิษแมงกะพรุน เปนตน ดวยสรรพคุณที่มากมายนี้เอง “วานหางจระเข” จึงถูกขนานนามวา “สมุนไพรมหัศจรรยจากธรรมชาติ”

ประโยชนของประโยชนของ

ระดับ 1ระดับ 2ระดับ 3ระดับ 4

ระดับที่ 1 ผิวหนังไมแตก

ระดับที่ 2 มีตุมพองและหนังแตก

ระดับท่ี 3 ผิวหนังทุกช้ันถูกทำลายและเปนแผลเปด

ระดับที่ 4 ผิวหนังมีรอยไหมดำ

บาดแผลท่ีเกิดจากไฟไหม น้ำรอนลวก แบงไดเปน

 4 ระดับ  วานหางจระเขเหมาะสำหรับบาด

แผลไหมไมเกินระดับที่ 2
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BIOTIN
 ไบโอติน หรือเรียกอีกอยางวาวิตามินบี 7 หรือวิตามิน H โดยท่ีตัว H 

ยอมาจากภาษาเยอรมันวา Haar และ Haut แปลวาผมและผิวหนัง โดยไบโอติน

เปนวิตามินท่ีละลายน้ำได ทำหนาท่ีเปนโคแฟกเตอรท่ีจำเปนสำหรับกระบวนการ

เผาผลาญหลายอยางของรางกาย ไบโอตินในทองตลาดมีราคาคอนขางเขาถึงได

และมีผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ประกอบดวยไบโอตินใหเลือกมากมาย ไบโอติน

จึงกลายเปนเทรนดใหม สำหรับผูบริโภคที่ตองใหผมและเล็บ ยาว สุขภาพดี 

แตอยางไรก็ตามการศึกษายังมีอยูอยางจำกัดสำหรับการสนับสนุนประโยชนของ

ไบโอตินในกลุมคนที่มีสุขภาพดี

 โดยคำแนะนำในปจจุบัน สำหรับการรับประทานไบโอติน ทางการแพทยระบุวาปริมาณการบริโภคที่เพียงพอในแตละวันสำหรับผูใหญนั้น 

ประมาณ 30 ไมโครกรัมตอวัน

 ไบโอตินสามารถพบไดในอาหารจำพวก ไขแดง นม ถั่วเหลือง เนย ถั่วลิสง อัลมอนด ขาวที่ไมผานการขัดสี กลวย ผักโขม เปนตน ถาคนเรา

รับประทานอาหารปกติ มักจะไมขาดไบโอติน ยกเวนผูท่ีรับประทานไขขาวดิบท่ีมีสารอะวิดิน (Avidin) ท่ีสามารถจับกับไบโอตินได หรือผูท่ีด่ืมแอลกอฮอล 

นักกีฬา ผูสูงอายุ บุคคลเหลานี้มักพบไบโอตินต่ำกวาคนปกติ โดยถาหากขาดไบโอติน จะสงผลทำใหผิวแหงแตก ผมรวงเปราะ ปวดกลามเนื้อ มีอาการ

ออนลาออนเพลีย ระบบประสาทผิดปกติได สวนถาหากรับประทานไบโอตินมากเกินไปน้ัน ยังไมมีรายงานอาการไมพึงประสงค เน่ืองจากไบโอตินสามารถ

ละลายน้ำจึงขับสวนเกินออกทางปสสาวะไดไบโอตินไดรับความนิยมสำหรับนำมาประกอบเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารในปจจุบัน เนื่องจากมีการอางถึง

สรรพคุณวามีประโยชนตอการเจริญเติบโตของเสนผมและเล็บที่แข็งแรง ลดการหลุดรวง ไมขาดหรือเปราะ ชวยลดการเกิดสิวและผื่นผิวหนังอักเสบ 

ผดผื่นคันตางๆ อีกทั้งเพิ่มภูมิคุมกันของรางกาย ตานอนุมูลอิสระ และตานการอักเสบ มีความปลอดภัยคอนขางสูง สามารถรับประทานไดทุกวัย รวมทั้ง

หญิงตั้งครรภและใหนมบุตร

 หากทานใดมีปญหาผมรวง ผมบาง เล็บเปราะ ผิวหนังอักเสบ มีผื่นมีสิวตางๆ หรือ

มีความเสี่ยงที่จะขาดไบโอตินนั้น อาจลองหาผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ประกอบดวยไบโอติน

เปนสวนประกอบมาลองกันนะคะ 

เรียบเรียงโดย ภญ.ถาวรีย รากะสง

ขอมูลอางอิง

1. Patel DP, Swink SM, Castelo-Soccio L. A Review of the Use of Biotin for Hair Loss. Skin Appendage Disord. 2017 Aug;3(3):166-169. 

2. Sirithanakorn C, Cronan JE. Biotin, a universal and essential cofactor: synthesis, ligation and regulation. FEMS Microbiol Rev. 2021 Aug 17;45(4):fuab003.

ระดับไบโอติน ที่แนะนำตอวัน แบงตามชวงอายุ ไดดังนี้

ชวงชีวิต อายุ เพศชาย (µg/day) เพศหญิง (µg/day)

ทารก    0-6  เดือน    5             5

ทารก    7-12 เดือน    6             6

เด็ก                                         1-30 ป                                     8                                          8

เด็ก                                         4-8 ป                                      12                                        12

เด็ก                                         9-13 ป                                    20                                         20

วัยรุน                                       14-18 ป                                  25                                         25

ผูใหญ                                        >19 ป                                    30                                         30

ตั้งครรภ                                     ทุกอายุ                                    n/a                                        30

ใหนมบุตร                                  ทุกอายุ                                    n/a                                        35

_
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โรคไขเลือดออก เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี

มียุงลายเปนพาหะนำโรค พบไดทั้งในเด็กและผู ใหญ

โรคไขเลือดออก เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี

มียุงลายเปนพาหะนำโรค พบไดทั้งในเด็กและผู ใหญ

ÍÒ¡ÒÃ

ไขสูงเฉียบพลัน

เบ�ออาหาร  หนาแดง

ปวดศีรษะ  อาเจียน

มีผ�น จุดสีแดง

ขึ้นตามลำตัว แขนขา

หรือถายอุจจาระดำ

หามใชแอสไพริน

พยายามด�มน้ำมากๆ

1. หากมีอาการ

นาสงสัยควรรีบ

พบแพทย

2. ปองกันยุงกัด

3. ทำลายแหลงเพาะพันธุยุง

ถามีอาการปวดทอง ซึมลง 

กระสับกระสายมือเทาเย็น  

 ไขลด                          

ใหยาลดไข “พาราเซตามอล”

นอนในมุง หรือติดมุงลวด

ในบาน และทายากันยุง     

กำจัดภาชนะที่มีน้ำขัง

ใชทรายกำจัดลูกน้ำ

และปรับปรุงภูมิทัศน

รอบบานใหสะอาด   

หรือด�มเกลือแรแทนน้ำเปลา

ใหรีบนำสง รพ. ทันที

มีภาวะช็อคชวงไขลด

มือเทาเย็น  ชีพจรเบาและเร็ว

ตับโต มักกดเจ็บ

บริเวณชายโครงขวา

ÍÒ¡ÒÃÍÒ¡ÒÃ

¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

ที่มา : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (เรื่องโรคไขเลือดออก) ( สืบคนวันที่ 20 พ.ย. 2566 ) https://pr.moph.go.th/index.php?url=pr/detail/2/03/177690

ขอมูลโดย : คณะกรรมการมาตรฐานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ISO 45001
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      มาตรฐานแรงงานไทย เปนมาตรฐานความรับผิดชอบทางสังคมดานแรงงานของธุรกิจ แสดงถึงความรับผิดชอบตอผลกระทบที่เกิดขึ้น

ตอสังคมในประเด็นดานแรงงาน ประกอบดวย การปฏิบัติตามกฎหมาย การเคารพตอแนวปฏิบัติสากล การยอมรับผูมีสวนไดสวนเสีย และความเห็นของ

ผูมีสวนไดสวนเสีย การเคารพตอสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน การเคารพตอความหลากหลาย หลักการปฏิบัติอยางมีจริยธรรม ความโปรงใส

และความรับผิดชอบที่ตรวจสอบได

    บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน) 

ดำเนินกิจการโดยมีการจัดทำระบบมาตรฐานแรงงานไทย หรือ 

มรท.8001 ตั้งแตป 2549 เปนการดำเนินงานที่คำนึงถึงขอ

กำหนดมาตรฐานแรงงานไทย ขอกำหนดตามกฎหมายท่ีเก่ียวของ

และความรับผิดชอบของผูบริหารตอพนักงานและผูที่เกี่ยวของ

ในดานมาตรฐานแรงงานไทยเปนสำคัญ  เพ�อเพิ่มประสิทธิภาพ

การดำเนินงานของบริษัท โดยไดรับการรับรองคร้ังแรกในป 2550 

จนถึงปจจุบัน

ความภาคภูมิใจกับการได้รับการรับรองระบบ มรท.8001 อย่างต่อเนื่องมาตลอด 15 ปี

มรท.8001-2546 ระดับสมบูรณ ขั้นพัฒนา จากกระทรวงแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน

มรท.8001-2546 ระดับสมบูรณ ขั้นกาวหนา จากกระทรวงแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน

1 มิ.ย. 2550 – 31 พ.ค. 2551 

17 ธ.ค. 2551 – 16 ธ.ค. 2552 

มรท.8001-2546 ระดับสมบูรณ ขั้นกาวหนา จากกระทรวงแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน17 ก.พ 2553 – 16 ก.พ. 2554  

มรท.8001-2553 ระดับสมบูรณ ขั้นกาวหนา จากกระทรวงแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน11 ส.ค 2554 – 10 ส.ค 2555   

มรท.8001-2553 ระดับสมบูรณ ขั้นกาวหนา จากกระทรวงแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน18 ธ.ค. 2555 – 17 ธ.ค. 2558 

มรท.8001-2553 ระดับสมบูรณ ขั้นกาวหนา จากกระทรวงแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน18 ธ.ค. 2558 – 17 ธ.ค. 2561 

มรท.8001-2553 ระดับสมบูรณ จากบริษัท โกลบอล  เซอรติฟเคชั่น เซอรวิส จำกัด16 ต.ค. 2561 – 15 ต.ค. 2564  

มรท.8001-2563 ระดับสมบูรณ จากบริษัท โกลบอล  เซอรติฟเคชั่น เซอรวิส จำกัด16 ต.ค. 2564 – 15 ต.ค. 2567  

มรท.8001-2563 ระดับสมบูรณ จากบริษัท โกลบอล  เซอรติฟเคชั่น เซอรวิส จำกัด 

(ดำเนินการขอใบรับรองช�อบริษัทใหม เน�องจากบริษัทไดมีการจดทะเบียนแปรสภาพเปนบริษัทมหาชน)

16 ม.ค. 2566 – 15 ต.ค. 2567 

       ป 2560 บริษัทไดรับรางวัลสถานประกอบกิจการบริหารจัดการดานแรงงานยอดเย่ียม ประจำป 2560 (ขนาดกลางมีลูกจาง 300-999 คน) ในงาน 

Thailand Labour Management Excellence Award 2017 โดยไดรับถวยรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เน�องจาก

เปนสถานประกอบกิจการมีระบบบริหารจัดการดานแรงงานที่ดี สอดคลองกับกฎหมายและมาตรฐานสากลดวยการสงเสริมใหจัดทำมาตรฐานแรงงานไทย 

(มรท.8001) มีระบบบริหารจัดการดานแรงงานสัมพันธและสวัสดิการแรงงาน รวมถึงการบริหารจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม

ในการทำงาน 

      ป 2566 บริษัทไดรับรางวัลเกียรติยศสถานประกอบกิจการที่ธำรงรักษาระบบมาตรฐานแรงงานไทยตอเน�องปที ่ 15 ในงาน 

Thailand Labour Management Excellence Award 2023

โรคไขเลือดออก เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี

มียุงลายเปนพาหะนำโรค พบไดทั้งในเด็กและผู ใหญ
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ความภาคภูมิใจกับการได้รับรางวัลอันทรงเกียรติ
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        ผิวลอกเปนแผนเปนขุย แสบๆคันๆ คุณอาจกำลังเปน โรคผิวหนังอักเสบเซ็บเดิรม โรคนี้มักสรางความรำคาญในการใชวิตประจำวัน ทำใหขาด

ความมั่นใจยิ่งถาในคุณผูหญิงบางคนก็ทำใหจิตตกไดเลย เพราะเกิดขึ้นที่บริเวณใบหนาดวยเพราะฉะนั้นก็อยาชะลาใจไปเด็ดขาด

สาเหตุที่ทำใหเปน เซ็บเดิรม (Seborrheic Dermatitis)
 • ภูมิแพชนิดหนึ่งที่เปนๆ หายๆ                           

 • พันธุกรรมโรคภูมิแพ

 • ภาวะความเจ็บปวยไมสบายของรางกาย

 • ระดับของฮอรโมนที่แปรปรวน

   • ความเครียด พักผอนไมเพียงพอ

 • ความรอน แสงแดด หรือรังสี UV

 • ฝุนและมลภาวะ

 • เชื้อราสวนเกินบนผิว หรือปฏิกิริยาการอักเสบของยีสตสวนเกินที่ทำใหผิวหนังอักเสบ แดง ลอก

       เปนโรคผิวหนังที่เกี่ยวกับการอักเสบเรื้อรัง หรือเรียกอีกชื่อวา ‘โรคตอมไขมันอักเสบ’

มักเกิดขึ้นบริเวณที่มีตอมไขมัน เชน บริเวณหนังศีรษะ ไรผม ใบหู หัวคิ้ว ขางจมูก รองแกม

รอบริมฝปาก หนาอก รักแร หรือขาหนีบ

“เซ็บเดิรม” (Seborrheic Dermatitis)

ผิวหนาพัง เพราะติดสาร!!!! หลายคนเคยผานการใชครีมเรงหนาขาว ซึ่งมีสารอันตรายปนเปอน

เชน สารปรอท สารสเตียรอยด ซึ่งเมื่อหยุดใช หรือใชไปสักพัก ก็จะเกิดอาการหนาติดสาร!! 

คือ หนามี สิวอักเสบ สิวผด ผื่นแดง ผิวบางและไวตอแสง แสบรอนเมื่อโดนแสงแดด

ผิวติดสารปรอท ผิวติดสารสเตียรอยด เมื่อใชไปนานๆ จะทำใหเกิดผิวบาง 

ไวตอแสง ผิวออนแอ รับมลพิษจากภายนอกไดงาย ทำใหเกิดผิว

แพงาย

 มีสิวอักเสบ-สิวหนองจำนวนมากเกิดขึ้นมาทุกวัน
ผิวแดง ผื่นแดง เห็นเสนเลือดฝอยเดนชัด 

หรือมีอาการฝาเลือดรวมดวย
ผิวบาง ไวตอแสง เมื่อโดนแดดจะแสบรอน

ผิวไหมดำ ฝาถาวร

อาการผิวติดสารปรอท อาการติดสารสเตียรอยด
 มีตุมสีแดงคลายสิวขึ้นเปนแพจำนวนมาก เรียกวา “สิวสเตียรอยด”

 ผิวแดง อักเสบ ผิวบางไวตอแสงออกแดดไดไมนานผิวแดงไว

 แพครีมหรือเครื่องสำอางคไดงาย

 เมื่อหยุดใชครีมสเตียรอยด ผิวจะพัง แตถาใชตอผิวจะกลับมา

   สวยใสปกติ

 เมื่อใชไปนานๆ ทำใหผิวแพงายมากและมีโอกาสผิวติดเชื้อสูง

 อาการผิวติดเชื้อจากการใชสเตียรอยดนาน ๆ จะทำใหเปนฝาถาวร

   รักษาไมหาย

                          เริ่มมีอาการผิวแดง ผิวหนาบางและไวตอแสง

มากขึ้น จนสังเกตไดชัดหนาเริ่มคล้ำแลว และเมื่อใชไปนานๆ จะทำ

ใหผิวหนาดำไปเลยเปนฝาถาวร

สิวอักเสบ ผิวแดง ผิวไหมดำ ตุมสีแดง ผิวแดง ฝาถาวร

ขอมูลโดย : นางสาวนันทรัตน  แปนไพศาล   พยาบาลวิชาชีพ 
อางอิงจาก : https://www.sikarin.com/health/seborrheic-dermatitis (โรงพยาบาลศิครินทร)
ภาพโดย : https://th.pngtree.com/8 BLC LETTER 21 Vol 82/2024
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   ¡‹Í¹«×éÍÍÒËÒÃ 
    µŒÍ§Í‹Ò¹©ÅÒ¡ 
¤ÇÃàÅ×Í¡ÍÒËÒÃ·ÕèäÁ‹ÁÕ
    ä¢ÁÑ¹·ÃÒ¹Ê� 

 ä¢ÁÑ¹ à»š¹ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õè¨Óà»š¹µ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ à¾ÃÒÐà»š¹Ë¹Öè§
ã¹ÊÒÃÍÒËÒÃËÅÑ¡·ÕèãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹ áÅÐãªŒã¹¡ÒÃ Ù́́ «ÖÁÇÔµÒÁÔ¹ A D E K 
 ¤¹·ÑèÇä»¤ÇÃä Œ́ÃÑº¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ 20-30% ¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹
·Ñé§ËÁ´ ¡ÒÃ¡Ô¹ä¢ÁÑ¹·ÕèÁÒ¡à¡Ô¹ä»ÍÒ¨Ê‹§¼ÅàÊÕÂ àª‹¹ à¾ÔèÁÃÐ´Ñº
¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅã¹àÅ×Í´ áÅÐà¾ÔèÁ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§à»š¹âÃ¤ËÑÇã¨

การเลือกรับประทานไขมันที่ถูกตอง

1 2การเลือกรับประทานไขมันดี

หรือไขมันที่ ไมไดผานกระบวน

การดัดแปลงโครงสราง เชน

»ÅÒ·ÐàÅ á«ÅÁÍ¹ »ÅÒ·Ù 

ÍÐâÇ¤Òâ´

àÁÅç´¸ÑÞ¾×ª àª‹¹ §Ò 

àÁÅç´·Ò¹µÐÇÑ¹ àÁÅç´¿˜¡·Í§

¶ÑèÇà»Å×Í¡á¢ç§ àª‹¹ ÍÑÅÁÍ¹´� 

ÇÍÅ¹Ñ· ¶ÑèÇÅÔÊ§ 

¹éÓÁÑ¹ àª‹¹ ¹éÓÁÑ¹ÁÐ¡Í¡  ¹éÓÁÑ¹ÃÓ¢ŒÒÇ

จำกัดปริมาณไขมันอิ่มตัว 

à¤Åḉ ÅÑºã¹¡ÒÃÅ´ä¢ÁÑ¹·ÃÒ¹Ê�

äÁ‹à¡Ô¹ 7% ¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹ÃÇÁ

äÁ‹à¡Ô¹ 1% ¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹ÃÇÁ

àª‹¹ ÁÒ¡ÒÃÕ¹ à¹Â¢ÒÇ áÅÐÍÒËÒÃÍº¡ÃÍº 

การเลือก
รับประทาน ที่ถูกตองไขมัน

การเลือก
รับประทาน ที่ถูกตอง

   ËÅÕ¡àÅÕèÂ§
ÍÒËÒÃ¿ÒÊµ�¿Ù‡´

   ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¢¹Áàºà¡ÍÃÕè
ËÃ×Í¢¹Á»ÃÐàÀ··Í´ àª‹¹ 
     ¤Ø¡¡Õé ¾ÒÂ â´¹Ñ· 
ÁÑ¹½ÃÑè§á¼‹¹·Í´ »Ò·‹Í§â¡Ž

     ËÒ¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹·ÕèÃŒÒ¹ 
     ¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃ
»ÃÐàÀ··Í´ à¾ÃÒÐÍÒ¨·Í´´ŒÇÂ
     ¹éÓÁÑ¹·ÕèãªŒ«éÓËÅÒÂ¤ÃÑé§

àª‹¹ ä¢ÁÑ¹¨Ò¡ÊÑµÇ� ä¢ÁÑ¹¨Ò¡¾×ª (¹éÓÁÑ¹ÁÐ¾ÃŒÒÇ 

¹éÓÁÑ¹»ÒÅ�Á) ä¢ÁÑ¹à¹Â à»š¹µŒ¹

3 จำกัดไขมันทรานส (Trans Fat) 

Jan - Mar  2024    9

ท่ีมา : https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/choosing-the-right-fat/(วันท่ีสืบคน 23  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2566)

ภาพโดย : https://th.pngtree.com



ทำไม? 

    จึงไมควร

ซื้อยากินเอง

 ยาที่ไดรับมาจากบุคคลที่ไมใชบุคลากรทางการแพทยหรือแหลงที่มาที่ไมนาเชื่อถือ อาจเปนยาที่ไมมีมาตรฐาน 

เสื่อมคุณภาพหรือเปนยาปลอม หากรับประทานหรือใชไปแลว อาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพรางกายได แทนที่จะเปน

การรักษาความเจ็บปวย กลับจะทำใหเกิดปญหาสุขภาพอื่นๆ ตามมาได

 การเลือกใชยาใหกับผูปวยในแตละราย ผูปวยแมมีอาการปวยเดียวกัน ไมไดหมายความวาจะตองไดรับยาที่

เหมือนกันเชน หากมีสภาพรางกายที่ไมเหมือนกันบางอยาง เชน กรณีแพยาหรือเปนผูสูงอายุที่ตองระมัดระวังในการ

ใชยาบางอยางหรือมีโรครวมท่ีเปนขอหามของการใชยาบางชนิด เชน การแพยา หรือโรคแพถ่ัวปากอา ดังน้ัน การเลือก

ใชยาตามคนอื่นหรือการที่คนอื่นใชยานี้แลวไดผลดี จึงไมไดหมายความวาเราจะไดผลดีนั้นเหมือนคนอื่นเสมอไป

 เมื่อมีความเจ็บปวยไมสบายเกิดขึ้น สิ่งแรกที่ทุกคนคิดถึงก็คงเปน “ยา” และชองทางการไดมาซึ่งยานั้นก็มีหลาก
หลายวิธี ไมวาจะเปนการไปหาคุณหมอท่ีโรงพยาบาล หรือไปหาคุณเภสัชกรท่ีรานยา แตวิธีท่ีกลาวไปน้ันก็อาจจะตองใชเวลา
และไมไดสะดวกสบายสำหรับทุกคนเสมอไปและบางครั้งอาจจะตองเหนื่อยใจกับการขัดแยงกับบุคลากรทางการแพทยที่ให
บริการไดไมถูกใจไปบาง บางคนจึงเลือกเขาถึงยาโดยการ “ซื้อยากินเอง” ไมวาจะเปนจากทางออนไลนจากโฆษณาตางๆ 
จากรานยาที่ไมมีเภสัชกร รวมถึงการซื้อยาตามคำบอกเลาของเพื่อนหรือคนรูจัก ในบทความนี้จะมาพูดถึงเหตุผล 3 ขอ 
ที่คุณ ไมควรซื้อยากินเอง

 กฎหมายหลักที่ใชในการควบคุมการขายยาในปจจุบันคือ พ.ร.บ. ยา 2510 ซึ่งกำหนดใหรานขายยาทุกราน

ตองมีเภสัชกรคอยควบคุมดูแล เพ่ือใหการใชยาเปนไปอยางถูกตอง เหมาะสมและปลอดภัย ดังน้ัน การสนับสนุนรานขายยา 

เว็บไซต หรือสื่อโฆษณาของยาที่ไมไดถูกดูแลโดยเภสัชกร จึงเหมือนการสนับสนุนการกระทำผิดทางกฎหมาย และอาจ

กอใหเกิดอันตรายตามมาทั้งตอตนเองและผูอื่นนั่นเอง

1. เปนอันตราย

2. ผลของยาไมไดเหมือนกันทุกคน

3. ผิดกฎหมาย

ที่มา : https://www.rama.mahidol.ac.th/atrama/issue050/rama-rdu
ภาพโดย : https://th.pngtree.com
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      บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน) จัดอบรมหลักสูตรการดับเพลิงขั้นตนและฝกซอมอพยพหนีไฟประจำป 2566

 ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เพ�อปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการ เม�อวันเสารที่ 9 ธันวาคม 2566 

       ครบรอบ 31 ป บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด  (มหาชน)  ไดจัดงานปใหมชัยมงคล ซึ่งจัดขึ้นเปนประจำทุกป 

โดยมีพิธีบวงสรวงศาลพระพรหม พิธีทางสงฆ  ในวันเสารที่ 25 พฤศจิกายน 2566  เพ�อเปนศิริมงคลแกผูบริหารและพนักงาน

      คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร นำโดย ศาสตราจารย ดร.เภสัชกร ธวัชชัย แพชมัด ไดนำนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร ชั้นปที่ 5

เขาฟงการบรรยายในหัวขอ “ Environmental Monitoring and Validation of Pharmaceutical Manufacturer ” และเขาศึกษาดูงาน

ในสวนการผลิตและสวนหองปฎิบัติการ  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของวิชาวิศวเภสัชกรรม (Pharmaceutical Engineering)  โดยมีเภสัชกร 

สรพงษ อุณหสิริภัทร  ผูจัดการโครงการเปนวิทยากรผูบรรยายและใหการตอนรับ เม�อวันศุกรที่ 8 ธันวาคม 2566 

ฝึกซ้อมอพยพหนีไฟประจำปี 2566

มหาวิทยาลัยศิลปากร ศึกษาดูงาน

ครบรอบ 31 ปี
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